ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTI
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Levine ve arkadaslari tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis olup, adolesan ayrilma-
bireylesmesini bakim ve simbiyoz, yutulma anksiyetesi, ayrilma anksiyetesi, ihtiyacin
reddedilmesi, kendilik merkezli olus ve saglikli ayrilma olmak tizere alt1 alt boyut tizerinden
degerlendirmektedir. Bu boyutlarin her biriyle ilgili 103 madde olusturulmus ve bunlar
Adolesan ayrilma bireylesme testinin ¢esitli skalalarint meydana getirmistir. Adolesan
ayrilma bireylesme testi 6lcegi ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslarla iliskiye dair bir dizi
davranissal ifadeler igeren bir kendini degerlendirme 6l¢egi olup, toplam 65 sorudan
olusmaktadir. Sorular besli Likert ile cevaplanmaktadir. Her bir maddeden alinabilecek
puanlar 1 ile 5 arasindadir. Yiiksek puanlar, adolesanin ebeveyn ve arkadas iliskilerinin her
bir skalada belirtilen sekilde oldugunu gosterir.

Olgegin Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Bildik ve arkadaglar: tarafindan
2010 yilinda yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 sonucunda Adolesan ayrilma
bireylesme testinin i¢ tutarlik katsayilari, ayrilma anksiyetesi alt boyutu icin 0.59, yutulma
anksiyetesi alt boyutu i¢in 0.71, bakim arama alt boyutu icin 0.67, arkadasa yapisma alt
boyutu icin 0.70, 68retmene yapisma alt boyutu icin 0.69, pratik yapma-aynalama alt boyutu
icin 0.86, ihtiyaci inkar etme alt boyutu i¢in 0.61 ve reddedilme beklentisi alt boyutu icin 0.82
olarak belirlenmistir.

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi Sorulari
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1-Annem ve babam bazen dyle koruyucu olur ki kendimi
boguluyormus gibi hissederim.

2-Bazen kendimi dyle gii¢lii hissederim ki
kazanamayacagim hicbir basar1 yokmus gibi gelir.

3-Yalmiz kalmak benim i¢in korkung bir diisiincedir.

4-Annem ve babamdan ayri, kendi basima yasayacagim
giinii sabirsizlikla bekliyorum.

5-Bazen insanlar gercekten beni incitmek istiyor.

6-Oliim beni endiselendiriyor

7-Bir¢ok anne baba asir1 kontrolcii, aslinda ¢ocuklarinin
biiylimesini istemiyor.

8-Bazen ihtiyaclarimi baskalar1 karsiladiginda, kii¢iik bir
cocuk olmanin hos oldugunu diistiniirim.




9-Sicak ve duygusal iliskileri anlamiyorum.

10-Aynada ozellikle viicuduma bakmaktan hoslanirim.

11-Eger bir sorunumu birine anlatacak olsam, biiyiik
olasilikla beni anlamayacaktir.

12-Arkadaslarimla bir seyler yaparken genellikle lider
gibi davranirim.

13-Ne kadar siirerse siirsiin annem ve babamdan uzak
kaldigimda yalniz hissederim.

14-Biitiin hislerimi paylasabilecegim arkadaslarimla
birlikteyken rahat olurum.

15-Sik sik arkadaslarim tarafindan reddedilmekten
korkarim.

16-Sik sik kiz/erkek arkadasimdan ayrilmaktan
korkuyorum.

17-Annem ve babam kendi planlariyla benimkilerden ¢ok
daha fazla ilgileniyor.

18-En yakin arkadaslarimin bile ihtiyacim oldugunda
yanimda olmayacaklarini diistintiriim.

19-Baskalarina yakin olmak beni rahatsiz eder.

20-Diger insanlar1 diisiindiigiimde kendimi onlara gore
daha iyi hissederim.

21-Annem ve babamin yapmam gereken seyleri
soylemesi beni rahatsiz eder.

22-Cok sevdigim 6gretmenimden ayrilirken onunla
vedalasmaktan tziintii duyarim.

23-Yalniz kaldigim zamanlarda bazi arkadaslarimi
diistintiriim ¢iinkii onlari ¢ok 6zlerim.

24-Gelecek 10 yilda olabilecek ve diinyanin biiytik
boliimiine zarar verebilecek niikleer bir savasin
¢ikmasindan korkuyorum.

25-Arkadaslhik anlayisim “en iyi arkadas” olma
yoniindedir.

26-Diger insanlarin bana hayran kaldiklarini ve bana
baktiklarini hissederim.

27-Beni ¢ok iyi taniyan arkadaslarimdan bazilari
dusiincelerimi de okuyabilir.

28-Arkadaslik cok emek harcamaya degmez.

29-Ogretmenimin benim hakkimdaki diisiincelerine ¢ok
Onem veririm.

30-Baz1 arkadaslarimi o kadar iyi tanirim ki
disiincelerini bile okuyabilirim.

31-Arkadaslarimla birlikteyken bazen grubun lideri gibi
bazen de gruba katilimci gibi davranirim.

32-En sevdigim 6gretmenimle bazi kisisel korku ve
kaygilarimi paylasabilirim.




33-Tanrimnin beni gozledigine ve tehlikelerden
koruduguna inanirim.

34-Bazen ailemin, benim hi¢ dogmamis olmamu istedigini
diistintrim.

34-Bazen ailemin, benim hi¢ dogmamis olmamu istedigini
diistintirim.

35-Annem ve babamdan bagimsiz bir kisi olmak icin
miicadele ederim, ¢iinkii bu benim icin cok 6nemlidir.

36-Annem veya babamdan biri 6liirse diye korkarim.

37-Arkadaslarimla bir seyler yaparken kendimi yalniz
oldugumdan daha rahat hissederim.

38-Soylemeseler bile bazen insanlarin bana hayran
gozlerle baktigini biliyorum.

39-Gergekte hi¢ kimseyi sevmiyorum.

40-Annem ve babam 6zgiirliglimii ¢ok fazla kisitlar.

41-Insanlar yeteneklerim karsisinda bazen sasirir.

42-Yakin arkadaslarim benim hem iyi hem de kot
yanlarimi bilir.

43-Insanlarla birlikteyken bile yalnizhik hissederim.

44-Ne zaman birilerinin benim i¢in bir seyler yapacagini
iimit etsem ¢ogunlukla hayal kirikhigina ugrarim.

45-Hi¢ kimse beni anlamiyor.

46-Uyumadan 6nce bazen kendimi yalniz hissederim ve
etrafimda konusacak birilerini arar ya da sadece
birilerinin orada olmasini isterim.

47-Eger birilerinin bana yaklasmasina izin verirsem
bundan zarar goriirim diye diistiniirim.

48-Tanr1 beni nereye yonlendirirse o yone giderim.

49-Diger insanlar benden ¢ok kolay etkilenir.

50-Ailem benden nefret ediyormus gibi hissediyorum.

51-Birisine bagimli olmadigim siirece incinmem.

52-insanlarin benim fiziksel goriiniimiimii ¢cekici
bulmalar1 beni memnun eder.

53-Cevremdeki insanlar sik sik bana hayranlik duyar.

54-Hig¢ kimseyi tanimadigim biiyiik bir partiye gitme fikri
bana korkutucu gelir.

55-Diger insanlarla karsilastirdigimda kendimi 6zel
hissederim.

56-Arkadas grubumun i¢cinde ¢ogunlukla ilgi odag
olurum.

57-Cocukluk yillarimdaki gibi annem ve babamin
kontroliinde yasamay tercih ederim.

58-ihtiyaclarim yakin arkadaslarim tarafindan yeterince
karsilanmiyor.

59-Ogretmenim beni yeterince begenmeyecek diye




korkarim.

60-Diger insanlar yeteneklerimden etkilenir.

61-Her zaman annem, babam ve kardeslerimle daha fazla
birlikte olabilmek icin onlarla ayni sehirde yasamayi
tercih ederim.

62-Ogretmenlerim sosyal yasantimla ilgili 6giitler verir.

63-Yakin arkadaslarimin oldugu samimi partileri cok
severim.

64-Annem ve babamin kurallarindan kurtulmay1
sabirsizlikla bekliyorum.

65-Eger 6gretmenimi hayal kirikligina ugratirsam ya da
kizdirirsam ¢ok Giziiliirim.




