AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGI
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Schaefer ve Bell tarafindan anne-babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini ve onlara
karst tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bireylerin kendilerini
degerlendirdikleri 6lcek, 60 maddeden olusur. Bireylerden her maddenin dortli Likert tipi
cevaplama ile sorular1 yanitlamalar istenir. Olcek maddelerinin puanlanmasi; hi¢ uygun
bulmuyorum =1 puan, uygun degil =2 puan, uygun =3 puan, ¢ok uygun =4 puan olacak sekilde
yapilir ancak 2, 29 ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Tiirkge uyarlamasi
Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan 1978 yilinda gerceklestirilmis
olan olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 sonucunda faktorlerin test tekrar test
giivenirligi 0.58 ile 0.88 arasinda bulunmustur.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Asagida verilen ifadeleri okuyup size hangisi uygun ise onun altina X isareti koyunuz.

Hi¢ uygun
bulmuyorum
Uygun degil
Uygun

Cok uygun

1. Cocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar, ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen
cocuklarinin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk
Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.

4. Bir anne, ¢ocugunun dis kirikligina ugramamasi icin elinden geleni
yapmaldir.

5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki, zamanini bosa




gecirmesi affedilmez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi
yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii tarasarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi i¢in, yeter derecede 6zgiir olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiytik bir olasilikla mutlu kisi
olacaktir.

13. Biytikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici 6ykiiler anlatirsa,
evdeki diizen daha diizgiin ve akilci olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.

15. Anne babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.

16. Biitlin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar.

17. Eger biitiin gliniinii cocuklarla gecirmek zorunda kalirsa, hangi anne olursa
olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli,
biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha
anlayisl olmalarimn dilerlerdi.

20. Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kacinmasi 6gretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin
tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunu anne-
babalarina séylemeleri hos karsilanmalidir.

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari
duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiigtk bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Ciinki
¢ocugu onun bir pargasidir.

27. Uyanik bir anne-baba ¢ocugunun tiim diisiincelerini 6grenmeye
calismahdir.

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
diisinmelidirler.

29. Anne-babalar, eger ¢cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse
biisbiitiin sikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu icin, anne
olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler ¢ocuklari icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gérevi yaparlardi.

34. lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumaldir.




35. Bir ¢cocuga anne ve babasini herkesten tistiin gdrmesi dgretilmelidir.

36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik ddiin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek
dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir cocuga basi derde girdiginde doviismek yerine biiyiiklere bagvurmasi
Ogretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile ¢éziimlenemezler.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de kisinin kendini evinde
tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmemeleri gerekir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in birgok masal
uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar
onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi icin cocuklar1 onlara karsi daha
anlayisl olmahdirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha tistiin bir akla sahip
olamayacagini 6grenir.

48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistirmiyorsa, belki de bu; babanin evde
kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49. Geng bir anne icin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha koti
bir sey olamaz.

50. Bir ¢cocugun diger bir ¢cocuga vurmasi hi¢bir sekilde hos goriiyle
karsilanamaz.

51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir seyler
yapmalari ve bosa zaman ge¢irmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52. Akilh bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve sonra yalniz
kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢cin ev hayatin1 onun planlamasi
lazimdur.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55. Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus
duygusu verir.

56. Eger anne kollarini sivar, biitiin ytkii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57. Anne-babalar, ¢cocuklarini kendi kendilerine olusturduklar: giiveni
sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalhdirlar.

58. Cocuklar aslinda siki disiplin icinde mutlu olurlar.

59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadashklariyla ve eglenceleriyle
ilgilenen anne-babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.






