ALGILANAN AiLE YUKU OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6limii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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Levene ve arkadaslar tarafindan 1966 yilinda sizofreni tanili bireylerin aile
tiyelerinin yiikiinii degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Arslantas ve arkadaslar
tarafindan 2011 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek bakim vericinin son bir aydaki yiikiinii
sorgulamaktadir. 24 maddeden olusan 0Olcegin degerlendirmesi iki basamakta yapilmaktadir:
Birinci basamakta, hastada su anda var olan davranislarin neler oldugu, ikinci basamakta ise
bu davranislarin yakinlari ne kadar rahatsiz ettikleri belirlenmektedir. Birinci
basamakta hasta yakinlar1 hastalarinda var olan davraniglarin hangisinin oldugunu
isaretlemekte ve ikinci basamakta bu davraniglarin onu ne kadar rahatsiz ettigini
belirtmektedir. Puanlamasinda eger belirli bir maddede sorgulanan davranis hastada yoksa
o maddeye sifir (0) verilerek sonraki maddeye gecilmektedir. Eger sorgulanan
davranis hastada bulunuyorsaikinci basamaga ilerlenmekte ve davranisin aileye verdigi
rahatsizlik dortlu Likert tipi 0Olgek tzerinde hi¢ (1), biraz (2), olduk¢a (3) ya da
cok fazla (4) olarak derecelendirilmektedir. Boylelikle her maddeye 0 ile 4 arasi bir
puan verilmis olmaktadir. Bu



puanlarin toplanmasi ile toplam puan elde edilmektedir. Levene ve arkadaslari. (1996),
sorgulanan davranislarin olup olmadigina iliskin ilk asama degerlendirmelerini toplam
puanin nesnel bileseni; sorgulanan davranislarin verdigi rahatsizhiga iliskin ikinci asama
degerlendirmelerini toplam puanin 6znel bileseni olarak tanimlamislardir.

Algilanan Aile Yiikii Ol¢egi Sorulari

Asagida sizofren hastalarda goriilen cesitli davranmislari tanimlayan 24 Soru
bulunmaktadir. Yanitlarin belirtilen boélimlere (X) isareti konarak ve iki bolim halinde
verilmesi gerekmektedir.

A BOLUMU: i1k 6nce asagida verilen davranislarin hasta yakininizda olup olmadigini
belirtiniz. Bunun i¢in eger verilen bir davranisi yakininizda gézlemliyorsaniz A boliimiindeki
davranislarin karsisina su sekilde bir (X) isareti koyarak yanitlayiniz. Eger bu davranisi
yakininizda goézlemlemiyorsaniz A boliimiindeki davranisin karsisindaki yeri bos birakiniz (A
BOLUMU) .

B BOLUMU: ikinci olarak yakinimizda gézlemlediginiz davranisin son bir ay icinde sizi
ne kadar rahatsiz ettigini B siitunundaki uygun seceneklerden birinin icine (X) isareti
koyarak belirtiniz. Eger bu davranisi yakininizda gozlemlemiyorsaniz B siitununu bos
birakiniz (B b6limii ).

Litfen hicbir soruyu atlamayiniz.

A BOLUMU B BOLUMU
Bu davranis su | Bu davranisin sizi ne kadar rahatsiz ettigini (X)
anda varsa (X) | isareti koyarak belirtin

isareti koyun Hig Biraz Oldukg¢a | Cokfazla | Bilmiyorum

1. Korkulu goériintiyor

2. Uzgiin goériiniiyor

3. Nesesiz goriiniiyor

4. llaglarini almiyor

5. Yardimi reddediyor

6. Yemegini reddediyor

7. Yiiksek sesle konusyor

8. Bagirip ¢agiriyor

9 Yataktan ¢ikmiyor

10. Cok az konusuyor

11. Pasakli goriintisii var

12. Sapma sapan
konusuyor

13. intihar edecekmis hissi
veriyor

14. Bir seylerden siiphe




etmis goruntyor

15. Kiifiir ediyor

16. Siddet kullanacakmis
hissi veriyor

17. Bir seyleri/esyalari
firlatiyor

18. Insanlara rahat
vermiyor

19. Baskalarini sugluyor

20. Kendine zarar veriyor

21. Olur olmaz giiliiyor

22. llaglarim kafasina gore
kullaniyor

23. Dolanip duruyor

24. Cok fazla sigara iciyor






