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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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Levene ve arkadaşları tarafından 1966 yılında şizofreni tanılı bireylerin aile 
üyelerinin yükünü değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Arslantaş ve arkadaşları 
tarafından 2011 yılında Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek bakım vericinin son bir aydaki yükünü 
sorgulamaktadır. 24 maddeden oluşan ölçeğin değerlendirmesi iki basamakta yapılmaktadır: 
Birinci basamakta, hastada şu anda var olan davranışların neler olduğu, ikinci basamakta ise 
bu davranışların yakınları ne  kadar  rahatsız ettikleri  belirlenmektedir. Birinci 
basamakta hasta yakınları hastalarında var olan davranışların hangisinin olduğunu 
işaretlemekte ve ikinci basamakta bu davranışların onu ne kadar rahatsız ettiğini 
belirtmektedir. Puanlamasında eğer belirli bir maddede sorgulanan davranış hastada yoksa 
o maddeye sıfır (0) verilerek sonraki maddeye geçilmektedir. Eğer sorgulanan
davranış hastada bulunuyorsaikinci basamağa ilerlenmekte ve davranışın aileye verdiği
rahatsızlık dörtlü Likert tipi  ölçek  üzerinde hiç (1),  biraz  (2), oldukça (3) ya  da
çok fazla (4) olarak derecelendirilmektedir. Böylelikle her maddeye 0 ile 4 arası bir
puan verilmiş olmaktadır. Bu



puanların toplanması ile toplam puan elde edilmektedir. Levene ve arkadaşları. (1996), 
sorgulanan davranışların olup olmadığına ilişkin ilk aşama değerlendirmelerini toplam 
puanın nesnel bileşeni; sorgulanan davranışların verdiği rahatsızlığa ilişkin ikinci aşama 
değerlendirmelerini toplam puanın öznel bileşeni olarak tanımlamışlardır. 

Algılanan Aile Yükü Ölçeği Soruları 

Aşağıda şizofren hastalarda görülen çeşitli davranışları tanımlayan 24 Soru 
bulunmaktadır. Yanıtların belirtilen bölümlere (X) işareti konarak ve iki bölüm halinde 
verilmesi gerekmektedir.       

A BÖLÜMÜ: İlk önce aşağıda verilen davranışların hasta yakınınızda olup olmadığını 
belirtiniz. Bunun için eğer verilen bir davranışı yakınınızda gözlemliyorsanız A bölümündeki 
davranışların karşısına şu şekilde bir (X) işareti koyarak yanıtlayınız. Eğer bu davranışı 
yakınınızda gözlemlemiyorsanız A bölümündeki davranışın karşısındaki yeri boş bırakınız (A 
BÖLÜMÜ) . 

B BÖLÜMÜ: İkinci olarak yakınınızda gözlemlediğiniz davranışın son bir ay içinde sizi 
ne kadar rahatsız ettiğini B sütunundaki uygun seçeneklerden birinin içine (X) işareti 
koyarak belirtiniz. Eğer bu davranışı yakınınızda gözlemlemiyorsanız B sütununu boş 
bırakınız (B bölümü ).            

Lütfen hiçbir soruyu atlamayınız. 

A BÖLÜMÜ 
Bu davranış şu 
anda varsa (X) 
işareti koyun 

B BÖLÜMÜ 
Bu davranışın sizi ne kadar rahatsız ettiğini (X) 
işareti koyarak belirtin 
Hiç Biraz Oldukça Çok fazla Bilmiyorum 

1. Korkulu görünüyor
2. Üzgün görünüyor
3. Neşesiz görünüyor
4. İlaçlarını almıyor 
5. Yardımı reddediyor
6. Yemeğini reddediyor
7. Yüksek sesle konuşyor
8. Bağırıp çağırıyor
9 Yataktan çıkmıyor 
10. Çok az konuşuyor 
11. Pasaklı görünüşü var 
12. Sapma sapan
konuşuyor
13. İntihar edecekmiş hissi
veriyor
14. Bir şeylerden şüphe



etmiş görünüyor 
15. Küfür ediyor
16. Şiddet kullanacakmış
hissi veriyor
17. Bir şeyleri/eşyaları
fırlatıyor 
18. İnsanlara rahat
vermiyor
19. Başkalarını suçluyor
20. Kendine zarar veriyor
21. Olur olmaz gülüyor
22. İlaçlarını kafasına göre
kullanıyor
23. Dolanıp duruyor
24. Çok fazla sigara içiyor 




