ALGILANAN STRES OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji B6limii 6lgek bulma, etik
kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme projesi
hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonuc¢ ve Oneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye cevirme, tezden
makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum érnekleri, tez diizenleme vb. tiim
akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan Kkisilerin hayatlarindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 14
maddeden olusan oOlgekte, her bir maddenin besli Likert tipi tizerinde degerlendirilmesi
istenmektedir. Olgek “yetersiz ozyeterlik algist (4, 5, 6, 8, 9, 10 ve 13. maddeler)” ve
“stres/rahatsizlik algisi (1, 2, 3,7, 11, 12 ve 14. maddeler)” olmak iizere 2 alt boyuttan olusur.
Kisilerin verdikleri yanitlar 0 (hi¢bir zaman) ile 4 (¢ok sik) arasinda degismektedir. Olcekte 4,
5,6, 7,9, 10 ve 13 numaral maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek puani 0 ile 56 arasinda
degismektedir. Puanlarin yiiksek olmasi kisinin stres algisinin fazla oldugunu géstermektedir.

Tirkee gecerlilik ve glivenilirlik calismalar1 2013 yilinda Eskin Harlak, Demirkiran ve
Dereboy tarafindan gerceklestirilmis olup, Algilanan stres 6lcegi-10'nun madde-toplam
bagint1 katsayilar1 0.33 ila 0.60, Algilanan stres dlgegi-4’iin madde-toplam bagint1 katsayilari
0.29 ila 0.56 arasinda bulunmustur.

Algilanan Stres Olgegi Sorular:

Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun sec¢enegin altindaki kutuya
bir carp1 isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanls cevabi yoktur. Onemli olan
sizin duygu ve diislincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.
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1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatimizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin
iistesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne
siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8. Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle
basa ¢ikamadiginzi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta
kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin listesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda
gelisen olaylar ytiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri diisiintirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?






