ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARI TANIMA TESTi (AKBTT)

SPSS Veri Analazi, Klinik Psikoloji Boliimii Tez Hazirlama ve Yazdirma, Psikoloji Bélimii Olcek Bulma, Etik Kurul
Basvuru Formu Hazirlama, I ntihal Orani Diisiirme, I ntihal Raporu Alma, Tez Seminer Bitirme Projesi Hazirlama ve
Yazdirma, tartisma, sonug¢ ve Oneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye cevirme, tezden makale olusturma, intihal
raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri, tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz
problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Olgegin asil ismi alcohol use disorders 1dentification test olup, Diinya Saglk
Orgiitiiniin 6nciiliigiinde Avustralya, Bulgaristan, Kenya, Meksika, Norve¢ ve ABD’nde
alkol kullaniminin zararlarini tespit etmek amaciyla yapilan projenin sonucunda
olusturulmustur. Olgek alkol kullanim seviyelerini ve riskli diizeyde alkol kullanimini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Oz bildirim yéntemine dayanan bir dl¢iim araci
olup, 10 sorudan olusur.



Son donemdeki alkol kullanim sikligi, alkol bagimliligi semptomlar1 ve alkole bagh
problemler ile ilgili sorular icermektedir. ICD-10 kriterlerini baz alarak 1., 2. ve 3. sorularda
tehlikeli alkol kullanimini, 4., 5. ve 6. sorularda alkol bagimlilig1 belirtilerini, son dort soruda
da zararh alkol kullanimimi sorgulanmaktadir. Puanlama 0 ile 4 arasinda her maddenin
puanlarinin toplanmasi ile yapilmaktadir. Alinabilecek en yiliksek puan 40 olup, Onerilen
kesme noktasi 8 olarak belirlenmistir.

Tiirkce cevirisi Saatcioglu, Cakmak ve Evren tarafindan 2000 yilinda yapilmis ve i¢
tutarhiliginin oldukga ytliksek oldugu ve 0.80 ile 0.94 arasinda degistigi bulunmustur. Test
tekrar test giivenirligi de 0.86 olarak belirtilmistir.

Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi Sorulari

Asagida alkol kullaniminmiz ile ilgili bazi sorular yer almaktadir. Yanitlarimz gizli
kalacaktir, liitfen diriist olarak yanitlayiniz. Sizin icin uygun secenegi iceren kutuya (X)
isareti koyunuz.

1) Ne kadar siklikla alkol kullanirsiniz? | a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e. Haftada
Hicbir biryada | ikiyada | ikiyada dort ya da
zaman | dahaaz dortkez | Ug kez daha fazla

2) Alkol almaya (icki icmeye) a.lya b.3yada | c.5ya d.7yada |e. 10yada

basladigimzda genellikle kac tane da 2 4 da 6 9 daha fazla

(kadeh ya da sise) icersiniz ?

3) Ne kadar siklikta bir kerede 6 yada | a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Hergiinya

daha fazla alkol alirsiniz? Higbir birden bir bir da hemen
zaman | dahaaz hemen her

glin

4) Gegen y1l icinde alkol almaya a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Herglinya

basladiktan sonra kendinizi Higbir birden bir bir da hemen

durduramadiginiz (igmekten zaman | dahaaz hemen her
glin

5) Gegen yil icinde ne kadar siklikta a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Herglinya

normal olarak sizden beklenmeyen Higbir birden bir bir da hemen

ancak alkolli oldugunuz zaman | dahaaz hemen her
icin yaptiginiz davranislar oldu? giin

6) Gegen yil icinde ne kadar siklikta, a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Hergiinya

cok alkol aldigimiz bir gecenin Higbir birden bir bir da hemen

sabahinda, uyandiginizda zaman | dahaaz hemen her
tekrar hemen bir kadeh alkol almak giin
istediniz?




7) Gegen yil icinde ne kadar siklikta, a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Her giinya

alkol aldiktan sonra kendinizi suglu Higbir birden bir bir da hemen

hissettiniz ya da pismanlik duydunuz? | zaman | dahaaz hemen her
glin

8) Gegen y1l icinde ne kadar siklikta, a. b. Ayda c.Ayda | d.Haftada | e.Her giinya

alkolden dolay1 bir gece 6nce Higbir birden bir bir da hemen

yaptiklarimizi hatirlamadiginmiz oldu? zaman | dahaaz hemen her
glin

9) Alkolliiyken herhangi bir kisiyi a. b. Evet, fakat gecen | c. Evet, gecen y1l icinde

yaraladiginiz oldu mu? Higbir yil degil

zaman

10) Bir arkadasimz ya da yakinimiz ne a. b. Evet, fakat gecen | c. Evet, gecen y1l icinde

kadar siklikta sizin alkol kullanma Hicbir yil degil

davranisimizdan dolay1 kaygilanip, zaman

alkolii birakmaniz gerektigini soyliiyor?




