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Parker ve arkadaşları tarafından 1979 yılında geliştirilmiştir. Bireyin algısı açısından 
ana babasıyla kurulan ilişki örüntüsünü geriye dönük olarak değerlendiren ölçek temel 
olarak ilgi ve kontrol/aşırı koruma faktörlerini sorgulamaktadır. 25 maddeden oluşan ölçeğin 
ilgi boyutunda toplam 12 madde bulunmakta (puanlar 0-36 arasında değişmekte) ve yüksek 
puan sıcak, anlayışlı ve kabul edici olarak algılanan, düşük puan ise soğuk ve reddedici olarak 
algılanan ana babayı yansıtmaktadır. 

Ölçekte birey, anne ve babası için iki  ayrı değerlendirme yapmaktadır. İlgi ölçeğinin 
puanlanmasında 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler; kontrol/aşırı koruma 
ölçeğinin  puanlanmasında ise 8,  9, 10, 13, 19, 20  ve 23. maddeler tersine (0-3) 
kodlanmaktadır. 

Kapçı ve Küçüker tarafından 2006 yılında geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları 
yapılarak Türkçeye kazandırılmış olan ölçeğin Türk kültürüne uyarlama çalışmasının ilk 
aşamasında ölçek İngilizce ve Türkçede yetkin iki akademisyen tarafından önce Türkçeye 
çevrilmiş, iki çeviri arasındaki ifadeler düzeltildikten sonra, bir başka 
akademisyen  tarafından ters-çevirisi yapılmıştır. Ölçekte elde edilen iki faktörlü yapı iki 
ayrı ölçek olarak değerlendirilmekte ve her alt-ölçekten ayrı ayrı toplam puan elde 
edilmektedir. İlgi 



boyutunda puan artışı, aşırı koruma/kontrol boyutunda ise puan azalması, algılanan olumlu 
ana baba davranışlarına işaret etmektedir. Tekrar test güvenilirliği ilgi boyutu için 0.76 
olduğu belirtilmektedir. 

Anne-Babaya Bağlanma Ölçeği Soruları 

Aşağıda, anne ve babanızın çeşitli tutum ve davranışlarına ilişkin ifadeler yer 
almaktadır. 16 yaşınıza kadar olan dönemde annenizi (A) ve babanızı (B) hatırlamaya 
çalışarak, her bir satırdaki ifade ile ilgili anneniz (A) ve babanız (B) için uygun seçeneklerin 
altındaki parantezlere X işareti koyunuz. 

A:Anne 
B:Baba Tamamen 

böyleydi 
Kısmen 
böyleydi 

Pek böyle 
değildi 

Hiç böyle 
değildi 

A B A B A B A B 
1.Benimle yumuşak ve arkadaşça
bir tarzda konuşurdu. 

  ( )    ( )    ( )    ( )    ( )    ( )    ( )    ( )  

2.İhtiyaç duyduğum kadar yardım
etmezdi.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

3. Hoşlandığım şeyleri yapmama
izin verirdi.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

4.Duygusal olarak bana karşı
soğuk görünürdü.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

5. Sorunlarımı ve endişelerimi
anlıyor görünürdü.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

6. Bana karşı sevgi doluydu   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  
7.Kendi kararlarımı vermemden
memnuniyet duyardı.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

8.Büyümemi istemezdi.   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  
9.Yaptığım her şeyi kontrol 
etmeye çalışırdı.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

10. Mahremiyetime müdahale
ederdi.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

11.Olan -bitenler hakkında
benimle konuşmaktan keyif alırdı 

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

12. Genellikle bana karşı güler
yüzlüydü.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

13.Bana, bebekmişim gibi
davranma eğilimi vardı.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

14. İhtiyaçlarımı ve isteklerimi
anlamıyor gibiydi.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

15. Kendimle ilgili kararları
almama izin verirdi.

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  



16. İstenmediğimi hissettirirdi.   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  
17. Üzgün olduğum zamanlarda
kendimi daha iyi hissetmemi
sağlardı

  (  )   (  )    (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

18.Benimle pek fazla konuşmazdı.   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  
19.O’na bağımlı olduğum
duygusunu yaşatmaya çalışırdı. 

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

20. Annem yanımda olmadığı
zaman, kendime bakamayacağımı
hissederdim.

  (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )  

21. İstediğim kadar özgürlük
tanırdı.

  (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )   (   )  

22. İstediğim zaman dışarı
çıkmama izin verirdi

  (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  

23. Bana karşı aşırı koruyucuydu.   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )    (  )  
24. Beni övmezdi.   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )   (  )    (  )  
25.İstediğim gibi giyinmeme izin
verirdi.

(  )  (  )  (  )  (  )  (  )  (  )  (  )  (  )  


