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Parker ve arkadaslar tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Bireyin algis1 agisindan
ana babasiyla kurulan iliski oriintiisiinii geriye doniik olarak degerlendiren 6lgek temel
olarak ilgi ve kontrol/asir1 koruma faktdrlerini sorgulamaktadir. 25 maddeden olusan 6l¢egin
ilgi boyutunda toplam 12 madde bulunmakta (puanlar 0-36 arasinda degismekte) ve yiiksek
puan sicak, anlayish ve kabul edici olarak algilanan, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak
algilanan ana babay1 yansitmaktadir.

Olgekte birey, anne ve babasi icin iki ayr1 degerlendirme yapmaktadir. ilgi élgeginin
puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler; kontrol/asir1 koruma
Olceginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler tersine (0-3)
kodlanmaktadir.

Kapg1 ve Kiigliker tarafindan 2006 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismalari
yapilarak Turkceye kazandirilmis olan o6lcegin Tirk kiiltiirtine uyarlama calismasinin ilk
asamasinda 6lgek Ingilizce ve Tiirkcede yetkin iki akademisyen tarafindan énce Tiirkceye
cevrilmis, iki ¢eviri arasindaki ifadeler diizeltildikten sonra, bir baska
akademisyen tarafindan ters-gevirisi yapilmistir. Olgekte elde edilen iki faktérlii yapn iki
ayr1 Olgcek olarak degerlendirilmekte ve her alt-Olcekten ayr1 ayr1 toplam puan elde
edilmektedir. Ilgi



boyutunda puan artisi, asir1 koruma/kontrol boyutunda ise puan azalmasi, algilanan olumlu
ana baba davranislarina isaret etmektedir. Tekrar test giivenilirligi ilgi boyutu i¢in 0.76
oldugu belirtilmektedir.

Anne-Babaya Baglanma Olgegi Sorulari

Asagida, anne ve babanmizin cesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasiniza kadar olan dénemde annenizi (A) ve babanmizi (B) hatirlamaya
calisarak, her bir satirdaki ifade ile ilgili anneniz (A) ve babamz (B) icin uygun se¢eneklerin
altindaki parantezlere X isareti koyunuz.

A:Anne

B:Baba Tamamen Kismen Pek boyle Hic boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi
A B A B A B A B

1.Benimle yumusak ve arkadasca
bir tarzda konusurdu.

0 0 0 0 0 0 0 0

2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim
etmezdi.

() O 0O 0 70 707070

3. Hoslandigim seyleri yapmama
izin verirdi.

() O 0O 0 70§70 7070

4.Duygusal olarak bana karsi
soguk goriiniirdi.

() O 0O 0 70 70§00

5. Sorunlarimi ve endiselerimi

anliyor gorintrdd. ) ) () 0) () () () ()

6. Bana kars1 sevgi doluydu @ 0) ) ) () @) () ()

7.Kendi kararlarimi vermemden
memnuniyet duyards. @) @ () @ @ @ @ ()

8.Biiyiimemi istemezdi. O) 0) ) ) () () () ()

9.Yaptigim her seyi kontrol
etmeye calisirdi, () O [0 () () () 0 [0

10. Mahremiyetime miidahale

ederdi. () O 0O 0 0 70§00

11.0lan -bitenler hakkinda
benimle konusmaktan keyif alirdi

() O 0O 0 70 70§00

12. Genellikle bana karsi giiler

yiizliydi, () O 0O 0 70§70 700

13.Bana, bebekmisim gibi
davranma egilimi vard.

() O 0O 0 0 0§00

14. ihtiyaglarim ve isteklerimi
anlamiyor gibiydi.

() O 0O 0 70§70 700

15. Kendimle ilgili kararlari
almama izin verirdi.

() O 0O 0 70 70§00




16. Istenmedigimi hissettirirdi. O) 0) 0) 0) 0) O) 0) O)
17. Uzgiin oldugum zamanlarda

kendimi daha iyi hissetmemi ) () @) () @) @) () ()
saglardi

18.Benimle pek fazla konusmazd. @) ) @) @) ) @) ) )
19.0'na bagimli oldugum

duygusunu yasatmaya calisirdi. Q) Q) Q) Q) () Q) Q) Q)
20. Annem yanimda olmadig

zaman, kendime bakamayacagimi () () () () () () () ()
hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik

— () (0 L G R 0 O O A I G IO O O
22. Istedigim zaman disar1

¢ikmama izin verirdi 0 0 0 0 0 0 0 0
23. Bana kars asir1 koruyucuydu. ) ) @) @) ) @) @) )
24. Beni dvmezdi. () () [0 () () () () [ O
25.Istedigim gibi giyinmeme izin 0 0 0 0 0 0 0 0

verirdi.




