ANKSIYETE DUYARLILIGI INDEKSI-3 (ADIi-3)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimu tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Taylor ve arkadaslar tarafindan, 2007 yilinda, Anxiety Sensitivity Index -3 ismi ile
anksiyete duyarhiligin1 fiziksel, toplumsal ve bilissel boyutlariyla 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Mantar, Yemez ve Alkin tarafindan 2010 yilinda Tiirkce formunun gegerlilik
ve giivenilirligi yapilmistir. Olceginin cronbach alfa degeri 0.93 olarak saptanmistir. Alt
boyutlar icin cronbach alfa katsayisi ise fiziksel belirtiler i¢in 0.89; bilissel belirtiler icin 0.88;
sosyal belirtiler icin 0.82 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenilirligi r=0.64 olarak
belirlenmistir.

Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve besli Likert tipi degerlendirme (0=cok az,
1=az, 2=biraz,3=fazla, 4=cok fazla) saglamaktadir. Olcek altisar maddeler igeren
anksiyete duyarhliginin fiziksel boyutu, toplumsal boyutu ve bilissel boyutu olmak
lizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bireyler o6lcegin lizerine isaretleyerek yanit
verirler. Kisa ve anlasilabilir oldugundan uygulanmasi kolaydir. Bireylerden kendi
durumlarina en ¢ok uyan maddeyi isaretlemeleri belirtilir. Hastalara herhangi bir
maddedeki durumu hi¢ yasamamis olsalar bile, boyle bir deneyimi yasamalar1 halinde
nasil hissedeceklerini dikkate alarak doldurmalar istenmektedir.



Olgek toplam puani her bir maddenin puaninin aritmetik toplamindan olusmaktadir.
Maddelerden alinan puanlarin toplamiyla elde edilen 6lgegin toplam puani 0 ile 72
arasindadir.  Olgegin Tiirkce siiriimii calismasinda kesme puani hesaplanmamistir.
Karsilastirmali calismalarda kullanilmasi onerilmektedir. Yiksek puan artmis anksiyete
duyarhhigini gostermektedir.

Anksiyete Duyarlilig: indeksi-3 Sorulari

Liitfen her maddede sizin icin en uygun oldugunu diisiindiigliniiz kutuyu isaretleyiniz.
Eger herhangi bir madde simdiye kadar hi¢ yasamadiginmiz bir seyle ilgiliyse (6rn. toplum
icinde bayilmak), boyle bir deneyimi yasamaniz halinde nasil hissedebileceginizi temel alarak
cevaplayiniz. Bunun disinda, tim maddeleri kendi deneyiminizi temel alarak cevaplayiniz.
Her madde i¢in sadece bir kutuyu isaretlemeye dikkat ediniz ve liitfen tiim maddeleri
cevaplayniz.
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1.Sinirli gériinmemek benim i¢in énemlidir.

2.Kafami bir ise veremedigim zaman, aklimi kaciriyorum diye
endiselenirim.
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3.Kalbimin hizli garpmasi beni korkutur.

4.Midem rahatsiz oldugunda, ciddi bir hastaligim olabilir diye
endiselenirim.

5.Zihnimi bir ise verememek beni korkutur. 0 1 2 3

6.Baskalarinin yaninda titredigimde, insanlarin benim i¢in neler
diistineceginden korkarim.
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7.Gogsim  sikistiginda,  diizgiin @ bir  sekilde  soluk
alamayacagimdan korkarim.

8.Gogslimde agr1 hissettigimde, kalp Kkrizi gecirecegim diye
endiselenirim.

9.Diger insanlar huzursuzlugumu fark edecek diye
endiselenirim.

10.Kendimi tuhaf ya da boslukta gibi hissettigimde, ruhsal bir
hastaligim olabileceginden endiselenirim.

11.Insanlarin éniinde yiiziimiin kizarmasi beni korkutur. 0 1 2 3 4

12.Kalbimin tekledigini fark ettigimde, bende ciddi bir sorun
olabileceginden endiselenirim.

13.Topluluk oniinde terlemeye basladigimda, insanlarin
hakkimda olumsuz diisiinmelerinden korkarim.

14.Diistincelerim hizlanir gibi oldugunda, aklimi kaciriyorum | 0 1 2 3 4




diye endiselenirim.

15.Bogazim sikilmis gibi hissettigimde, bogularak 6lecegimden
endiselenirim.

16.Net (berrak bicimde) dusiinmekte zorluk cekersem, bende
bir sorun olabileceginden endiselenirim.

17.Toplum icinde bayilmanin benim icin korkung¢ bir sey
oldugunu diistintiriim.

18.Zihnimde bosluk hissettigimde, bende korkung¢ bir sorun
olmasindan endiselenirim.




