
ANNE BABA TUTUM ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.
 
0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com  

Kuzgun tarafından 2005 yılında geliştirilmiş olup, çocukların algıladıkları anne-baba 
tutumlarını belirleyebilmek için kullanılmaktadır. Ölçek anne baba tutumlarını demokrat 
tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum olmak üzere üç boyutta değerlendirmektedir. 
Ölçeğin cronbach alfa  katsayıları; demokrat tutum için 0.89, koruyucu istekçi tutum için 0.82 
ve otoriter tutum için .78 olarak belirtilmiştir. 

Toplam 40 sorudan oluşmaktadır ve beşli Likert tipi puanlama ile cevaplanmaktadır. 
Ölçek soruları şu şekilde dağılmaktadır: Otoriter anne-baba tutumu (3,5,8,12,16,23, 
31,35,38,40), koruyucu anne-baba tutumu (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 
34 ), demokratik anne-  baba tutumu (1,  2, 6, 7,  13, 14, 15, 20,  21, 22, 29, 30, 36, 37, 39). 
Çocuklardan her madde için beşli Likert tipi ölçek üzerinde 1’den 5’e kadar değerlendirme  
yapmaları istenmektedir; Hiç uygun değil (1), Çok az uygun (2), Kısmen uygun (3), Oldukça 
uygun (4), Tamamen uygun (5) olarak işaretlenir. 

Ana-Baba Tutum Ölçeği Soruları 

Size ana babalarının çocuklarını hangi yöntemlerle eğittiğini,  çocuklarına toplumsal 
davranışlar kazandırırken nasıl davrandığını ifade eden cümlelerden oluşan bir 
liste verilmiştir. Sizden istenen, bu cümleleri okuyup bunların annenizin ya da 
babanızın sizi eğitirken genellikle benimsediği davranışlara ne derece benzediğini, onların 
tutumuna ne kadar uyduğunu düşünerek cevap kağıdınızdaki seçeneklerden uygun 
bulduğunuzu işaretlemenizdir. 



1.Hiç uygun değil 2.Çok az uygun 3.Kısmen uygun 4.Oldukça uygun 5.Tamamen uygun
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1) Bana her zaman güven duygusu vermiş ve beni sevdiğini
hissettirmiştir.

1 2 3 4 5 

2) Çok yönlü gelişmem için beni olanakları ölçüsünde
desteklemiştir.

1 2 3 4 5 

3) Her yaptığım isin olumlu yanlarını değil kusurlarımı
görmüş ve beni eleştirmiştir.

1 2 3 4 5 

4) Her zaman basıma kötü bir şey gelecekmiş gibi beni
koruyup kollamaya çalışır.

1 2 3 4 5 

5) Aramızdaki ilişki ona içimi açmaya cesaret edemeyeceğim
kadar resmidir

1 2 3 4 5 

6) Arkadaşlarımı eve çağırmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranırdı

1 2 3 4 5 

7) Elinden geldiği kadar, her konuda fikrimi almaya özen
gösterir.

1 2 3 4 5 

8) Çevremizdeki çocuklarla beni karşılaştırır, onların benden
daha iyi olduklarını söylerdi

1 2 3 4 5 

9) Bana hükmetmeye çalışır. 1 2 3 4 5 
10) Bugün bile alışverişe çıkacağım zaman, kandırılacağımı
düşünerek benimle gelmek ister

1 2 3 4 5 

11) Benden her zaman gücümün üstünde başarı beklemiştir. 1 2 3 4 5 
12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakın olmak
istediğim zaman soğuk ve itici davranmıştır.

1 2 3 4 5 

13) Sorunlarımı onunla rahatlıkla konuşabilirim. 1 2 3 4 5 
14) Neden bazı şeyleri yapmam ya da yapmamam gerektiğini
bana açıklar

1 2 3 4 5 

15) Birlikte olduğumuz zamanlar ilişkimiz çok arkadaşçadır. 1 2 3 4 5 
16) Kendi istediği mesleği seçmem konusunda beni
zorlamıştır.

1 2 3 4 5 

17) Sevmediğim yemekleri, yarayacağı düşüncesiyle, zorla
yedirirdi.

1 2 3 4 5 

18) Sınavlarda hep üstün başarı göstermemi istemiştir. 1 2 3 4 5 
19) Kendimi yönetebileceğim yaşlarda bile her gittiği yere
beni de götürür evde yalnız kalmamdan kaygılanır.

1 2 3 4 5 

20) Evde bir konu tartışılırken görüşlerimi söylemem için beni
teşvik eder.

1 2 3 4 5 

21) Küçük yasımdan itibaren ders çalışma ve okuma
alışkanlığı kazanmam konusunda bana yardımcı olmuştur.

1 2 3 4 5 

22) Küçüklüğümde bana yeterince vakit ayırır parka sinemaya
götürmeyi ihmal etmezdi.

1 2 3 4 5 



23) Benim gibi bir evladı olduğu için kendini bahtsız
hissettiğini sanıyorum.

1 2 3 4 5 

24) Okulda başarılı olmam konusunda beni zorlar, kırık not
aldığımda cezalandırırdı

1 2 3 4 5 

25) Beni kendi emellerine ulaşmak için bir araç olarak
kullanırdı.

1 2 3 4 5 

26)Beni daima yapabileceğimden fazlasını yapmaya
zorlamıştır.

1 2 3 4 5 

27) Paramı nerelere harcadığımı ayrıntılı bir biçimde denetler. 1 2 3 4 5 
28) Her zaman, her işte kusursuz olmam gerektiği
inancındadır

1 2 3 4 5 

29) Ona yakınlaşmak istediğimde daima bana sıcak bir
biçimde karşılık verir.

1 2 3 4 5 

30) Bana önemli ve değerli bir kişi olduğum inancını
aşılamıştır

1 2 3 4 5 

31) Cinsellik konusunda karşılaştığım sorunları kendisine
anlatmak istediğimde hep ilgisiz kalmıştır.

1 2 3 4 5 

32) Benim iyiliğimi istediğini, benim için neyin iyi olduğunu
ancak kendisinin bileceğini söyler.

1 2 3 4 5 

33) Her zaman nerede olduğumu ve ne yaptığımı merak eder. 1 2 3 4 5 
34) İyi bir iş yaptığımda beni övmekten çok daha iyisini
yapmam gerektiğini söyler.

1 2 3 4 5 

35) Cinsel konularda çok tutucu olduğu için onun yanında bu
konulara ilgi gösteremem

1 2 3 4 5 

36) Aile ile ilgili kararlar alınırken benim de fikrimi öğrenmek
ister.

1 2 3 4 5 

37) Beni olduğum gibi kabul etmiştir. 1 2 3 4 5 
38) Başkalarına benden daha çok önem verir ve onlara daha
nazik davranır.

1 2 3 4 5 

39) Günlük olaylar hakkında anlattıklarımı ilgi ile dinler ve
bana açıklayıcı cevaplar verir.

1 2 3 4 5 

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konuşur. 1 2 3 4 5 




