ANNE BABALIK BECERILERINDE OZYETERLIiK OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lgek bulma,
etik kurul bagvuru formu hazirlama, intihal oran1 diistirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler bélimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler ic¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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1989 yilinda Emde tarafindan formiile edilmis, 1997’de Zeanah tarafindan gdzden
gecirilip yeniden diizenlenmis olan 6lcegin orijinal ismi The Self Efficacy for Parenting
Tasks index-Toddler Scale’dir. 1-3 yas arasi cocuklarin anne babalarinin 6zyeterlik

becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 6lcek 53 maddeden olusmaktadir. Her bir
madde altili



Likert olcegi kullanilarak puanlanir. Toplam puanlar 53 ile 318 arasinda degismekte olup

ylksek puanlar giiclii 6zyeterligi gostermektedir.

Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 2007 yilinda Elibol, Magden, Alper

tarafindan yapilmis olup bu g¢alisma sirasinda orijinali aluli Likert tipi olan o6lcek, 6lgek

sahibinden izin alinarak besli Likert tipi 6lcege déniistiiriilmiistiir. Olcegin cronbach alfa

katsayis1 0.90 test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi Sorulari
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DUYGUSAL YETERLILIiK

M1. Cocugum, benim ¢ok sikintili-stresli bir giiniimde bile, onun
duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme ihtiyaci vb.)
karsilayacagimi bilir.

M2. Cocuguma giiven i¢inde oldugunu ve ailenin bir bireyi
olarak benimsenip- sevildigini hissettirdigime inaniyorum.

M3. Cocugumun bana ihtiyaci oldugu an, her ne yapiyorsam
yapayim kolaylikla birakabilirim.

M4. Cocuguma her giin kars1 karsiya kaldigi korku ve engellerle
bas etmesi ve rahatlamasi i¢in destek olmak bana zor gelir. *

M5. Cocugumun fiziksel rahathgini (altinin temiz olmas,
ortamin sicak olmasi vb.) saglamak benim i¢in kolaydir. *

M6. Cocugumun sevgiye ihtiyaci oldugunu fark ettigimde, ne
yaplyorsam yapayim seve seve birakip, ona sarilip kucaklarim. *

M7. Genellikle cocugumun duygularindaki degisimi takip edip,
anlamaya calismak yerine kendi problemlerimle daha ¢ok
mesgul olurum. *

DUYARLI TEPKI VERME, BAKIM-ILGI, DEGER VERME

M8. Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigin an bunu
hemen anlayabilirim.

M9. Cocugum tziildiigiinde-kirildiginda, benim onu
anlayabilecegimi bilir.

M10. Cocugum onu taparcasina sevdigimi, benim ona kars1 olan
davranislarimdan anlar.

M11. Cocugum onu sevdigimi hisseder.

M12. Cocugum olumsuz duygular sergilediginde (sinirli, huysuz,
inat¢1 davranislarda bulundugunda) ona karsi anlayish ve
hosgoriili oldugumu diisiiniiyorum.

M13. Cocugumun morali bozuk oldugu zaman, sikintiya
diiserim.

M14.Cocugumun duygusal ihtiyac¢larin (sevilme ihtiyacy, ilgi
gorme ihtiyaci vb.) karsilama konusunda anne babalik gérevimi




tam olarak yerine getiririm.

M15.Cocugum bir problemi oldugunda, benim ona yardim
etmek isteyecegimi bilir.

KORUMA

M16.Cocuguma, tehlikelerden uzak giivenli bir ortam saglamak
benim icin ¢ok zordur. *

M17. Cocugumun saghig ile ilgili acil bir durum ortaya
ciktiginda, dogru davranabilecegim i¢cin bu konuda rahatim.

M18. Cocugumu, bakmasi i¢in, ancak tehlikelerden
koruyacagindan emin oldugum kisiye birakirim.

M19. Cocugumu evde olabilecek kazalardan korumak i¢gin
gerekli diizenlemeleri yaptim.

M20. Cocugumu, asla gézetimsiz- tek basina birakmamaya ¢ok
Ozen gosteririm.

M21.Cocuguma herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, onu géziimiin
iinlinden ayirmam.

M22. Cocugumun yaptigi seylerin giivenli olup olmadigini
belirlemede zorlanirim. *

DiSIPLIN/KISITLAMA YAPMA

M23. Cocuguma disiplin (ceza- 6dil vermek) uygulamak anne
babaligin diger gorevleri kadar dogal olmuyor.

M24. Cocuguma soz gecirmede zorlaniyorum. *

M25. Diger anne babalari ¢ocuklarina sinir koymada (kisitlama
getirmede) kendimden daha basarili buluyorum.

M26.Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim i¢in
oldukca kolaydir.

M27.Cocugum koydugum kisitlamalara uymamayi denediginde
(test ettiginde) asir1 derecede moralim bozulur. *

M28. Tehlikeli durumlarda ¢ocuguma “hayir” demek benim igin
zordur. *

M29. Cocuguma ¢evresini aktif (deneyerek-hareketli-etkili) bir
bicimde kesfedebilmesi icin yeterince 6zgiirliik veririm.

OYUN

M30. Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim.

M31. Cocugum icin eglenceli bir oyun arkadasiyim.

M32. Rahatlayip, gevseyip sadece cocugumla oynamak benim
icin zordur. *

M33. Cocugumun oyununa aktif (hareketli-etkili) olarak
katilabilirim.

M34. Oyun, ¢ocugumla olan iliskimin ¢ok az zorlandigim bir
kismidur.

M35.Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi 6grenmeye
gercekten ihtiyacim var. *

M36. Cocugumla, oyun oynamak i¢in yeterince zaman ayirdigimi
disiiniiyorum.




OGRETME

M37.Cocugumun, benim ona 6gretme ¢abalarimdan dolayi, ¢ok
fazla sey 6grendigine inaniyorum.

M38. Cocugumun konusmasina ve kelimeleri anlamasina
yardimci olmay1 baskalarina birakirim.

M39. Cocuguma diizenli bir sekilde oturup kitap okumak ya da
onunla birebir etkinlik yapmak (oynamak, resim yapmak...)
benim i¢in zor degildir.

M40.Cocuguma ¢evrede olup bitenleri 6gretmede sanirim o
kadar da basarili degilim.

M41. Cocuguma bir seyleri aciklamaya calisirken, anlayacagi
diizeyde bilgi vermekte zorlanirim. *

M42. Cocugumun renkleri, esya isimlerini vb. 6grenmesine
yardim etme konusunda, yeterli degilim. *

M43. Cocugum yasamindaki diger kisilere oranla benden daha
cok sey 6grenir.

M44. Cocugumla giinliik etkilesimim sirasinda; ona ¢cevrede olup
bitenlerle ilgili aciklamalar yapmak icin kolaylikla firsat
bulurum.

M45. Cocuguma ¢evresi hakkinda daha fazla sey 6grenmesine
yardim etmekten hoslanmama ragmen, bunda kendimi yeterli
bulmuyorum. *

GUNLUK iSLER/ BAKIM/YAPILANDIRMA

M46. Cocugumun giinliik diizenini (uyku, yemek, temizlik
diizeni) hem onun hem de benim rahat edebilecegimiz sekilde
ayarlayabildim.

M47. Cocugumu oldukca rahat ettirecek giinliik bir diizen (uyku,
yemek, temizlik diizeni) kurabildim.

M48. Cocuguma oldukea diizenli zamanlarda, diizenli bir
programla yemek yedirmede basariliyim.

M49. Cocugumun uyku aliskanlig1 iizerinde hi¢bir kontroliim
olmadigini diisiiniiyorum. *

M50. Cocugumun, diizenli giinlik programina (yemek saati,
uyku saati gibi) uymasini saglamada ¢ok iyi degilim. *

M51. Cocugumun iyi bir yeme aliskanligi kazanmasim
denememe ragmen, bunda ¢ok az basariliyim. *

M52. Cocugum icin diizenli uyku 6ncesi hazirlik aliskanliklar:
(dis fircalama, siit icme, pijamalari giyme) planlamada basaril
degilim. *

M53. Cocugum icin oldukea diizenli sabah aliskanliklarn (el-yiiz
yikama, giyinme, kahvalt1 gibi) planlayabildim.

*Olumsuz maddeler






