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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.
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2000 yılında McGahuey, Gelenberg, Laukes, Moreno ve Delgoda tarafından 
geliştirilmiş olup orijinal ismi Arizona Sexual Experiences Scale’dir. Psikotrop ilaç kullanan 
hastalarda cinsel işlevlerde ortaya çıkan değişiklikler ve bozuklukları değerlendirmek 
amacıyla tasarlanan ölçek cinsel işlevin uyarılma, tahrik olma, penis sertleşmesi/vajina 
ıslanması, orgazma ulaşma yeteneği ve orgazmla ulaşılan tatmin şeklindeki cinsel işlevin beş 
temel bileşenini değerlendirmektedir. 

Soykan tarafından 2002 yılında Türkçe formunun geçerlilik güvenilirlik çalışmaları 
yapılmıştır. Kadın ve erkek hastalara ayrı ayrı kullanılabilen iki formu bulunan ölçeğin her 
formda 5 sorusu bulunmaktadır. Puanlama 1, 2, 3, 4, 5, 6 şeklindedir. Düşük puanlar gelişmiş 
cinsel işlevi, yüksek puanlar ise cinsel işlev bozukluğunu yansıtmaktadır. 

Arizona Cinsel Yaşantılar Ölçeği  (Kadın Formu) Soruları 

Lütfen her madde için BUGÜN de dahil olmak üzere geçen haftaki durumunuzu 
işaretleyiniz.  

1. Cinsel açıdan ne
kadar isteklisiniz?

1 ( ) 
Oldukça 
istekli 

2 ( ) Çok 
istekli 

3 ( ) 
Biraz 
istekli 

4 ( ) Biraz 
isteksiz 

5 ( )   Çok 
isteksiz 

6 ( ) 
Tamamen 
isteksiz  

2. Cinsel açıdan ne
kadar kolay
uyarılırsınız (tahrik
olursunuz)?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( ) Biraz 
zor 

5 ( )   Çok 
zor 

6 ( ) Oldukça 
zor 

3. Cinsel organınız
ilişki sırasında ne
kadar kolay ıslanır
veya nemlenir?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( ) Biraz 
zor 

5 ( )   Çok 
zor 

6 ( ) Asla 
olmaz 

4. Ne kadar kolay
orgazm olursunuz?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( ) Biraz 
zor 

5 ( )   Çok 
zor 

6 ( )        Asla 
boşalamam 

5. Orgazmınız tatmin
edici midir?

1 ( ) 
Oldukça 

tatmin 
edici 

2 ( ) Çok 
tatmin 

edici 

3 ( ) 
Biraz 

tatmin 
edici 

4 ( )    Pek 
tatmin 

etmiyor 

5 ( )   Çok 
tatmin 

etmiyor 

6 ( ) Orgazma 
ulaşamam 



Arizona Cinsel Yaşantılar Ölçeği (Erkek Formu) Soruları 

Lütfen her madde için BUGÜN de dahil olmak üzere geçen haftaki durumunuzu 
işaretleyiniz.  

1. Cinsel açıdan ne
kadar isteklisiniz?

1 ( ) 
Oldukça 
istekli 

2 ( ) Çok 
istekli 

3 ( ) 
Biraz 
istekli 

4 ( ) Biraz 
isteksiz 

5 ( )  Çok 
isteksiz 

6 ( ) 
Tamamen 
isteksiz  

2. Cinsel açıdan ne
kadar kolay
uyarılırsınız (tahrik
olursunuz)?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( ) Biraz 
zor 

5 ( )  Çok 
zor 

6 ( ) Oldukça 
zor 

3. Penisiniz/ cinsel
organınız kolayca
sertleşir ve sertliğini
sürdürür mü?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) 
Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( )  
Biraz zor 

5 ( )  
Çok zor 

6 ( ) 
Asla olmaz 

4. Ne kadar kolay
boşalırsınız?

1 ( ) 
Oldukça 
kolay 

2 ( ) 
Çok 
kolay 

3 ( ) 
Biraz 
kolay 

4 ( ) 
Biraz zor 

5 ( ) 
Çok zor 

6 ( ) 
Asla 
boşalamam 

5. Boşalmanız tatmin
edici midir?

1 ( ) 
Oldukça 
tatmin 
edici 

2 ( ) 
Çok 
tatmin 
edici 

3 ( ) 
Biraz 
tatmin 
edici 

4 ( ) 
Pek 
tatmin 
etmiyor 

5 ( ) 
Çok 
tatmin 
etmiyor 

6 ( ) 
Hiç 
boşalamam 

AYRILMA ANKSİYETESİ BELİRTİ ENVANTERİ 

Silove ve arkadaşları tarafından 1993 yılında yetişkinlerin, 18 yaşından  önceki  
ayrılma anksiyetelerine ilişkin anılarını ölçmeyi amaçlamak üzere geliştirilmiş olan ölçek 
gerek konuya ilişkin literatürden gerekse DSM III-R’nin çocukluk çağı “Ayrılma anksiyetesi 
bozukluğu” ölçütlerinden türetilmiş olan 15 sorudan oluşmaktadır. Puanlama dörtlü Likert 
tipi cevaplamayı içerir.   Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları 2010 yılında Diriöz 
tarafından yapılmıştır. 


