
AYRILMA ANKSİYETESİ BELİRTİ ENVANTERİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Silove ve arkadaşları tarafından 1993 yılında yetişkinlerin, 18 yaşından  önceki
ayrılma anksiyetelerine ilişkin anılarını ölçmeyi amaçlamak üzere geliştirilmiş olan 
ölçek gerek konuya ilişkin literatürden gerekse DSM III-R’nin çocukluk çağı “Ayrılma 
anksiyetesi bozukluğu” ölçütlerinden türetilmiş olan 15 sorudan oluşmaktadır. Puanlama 
dörtlü Likert tipi cevaplamayı içerir.   Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları 2010 
yılında Diriöz tarafından yapılmıştır. 



Ayrılma Anksiyetesi Belirti Envanteri Soruları 

Aşağıdaki cümleler çocukluğunuzda (18 yaş altında) yaşayabileceğiniz bazı korkulara 
ilişkindir; lütfen hatırlamaya çalışarak, “tüm soruları” yanıtlayınız.  

Ben 18 yaşından küçükken... 

Çok Sık 
Hissettim 

Sıklıkla 
Hissetim 

Nadiren 
Hissettim 

Hiç 
Hissetmedim 

1. Okula gitmek istemezdim.
2. Evde olmadığım zaman
ebeveynlerimden birinin başına kötü bir
şey gelebileceğinden korkardım.
3. Evde tek başıma bırakılmak
istemezdim.
4. Okula gitmeden önce baş ağrısı,
bulantı, mide ağrısı gibi bedensel
şikayetlerim olurdu.
5. Onların yanında olmadığımda,
ailemden birilerinin başına kaza
gelebileceğine dair korkularım vardı.
6. Yabancı yerlerde
bulunduğumda, kaybolmaktan
korkardım.
7. Gece yalnız kaldığımda,
canavarların ya da hayvanların bana
saldırabileceğini hayal ederdim.
8. Tek başımayken, tanımadığım
kimselerden çok korkardım.
9. Kendimin ya da ailemin şiddete
maruz kaldığı şeklinde kabuslar
görürdüm.
10. Ailemden ayrılmışsam çok
mutsuz olurdum.
11. Yalnız olduğumda,
kaçırılacağımdan ya da zarar
göreceğimden korkardım.
12. Evden uzaktayken, ailemle
birlikte olduğumu hayal ederdim.
13. Yalnız başıma uyumaktan
korkardım.
14. Okula gitmeden önce çok gergin
olurdum.
15. Karanlıktan korkardım.


