AYRILMA ANKSIYETESI BELIRTI ENVANTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji B6limii 6lcek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez
dizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Silove ve arkadaslar1 tarafindan 1993 yilinda yetiskinlerin, 18 yasindan onceki
ayrilma anksiyetelerine iliskin anilarint 6lgmeyi amaclamak tizere gelistirilmis olan
Olcek gerek konuya iliskin literatiirden gerekse DSM III-R'nin ¢ocukluk ¢ag1 “Ayrilma
anksiyetesi bozuklugu” olciitlerinden tiiretilmis olan 15 sorudan olusmaktadir. Puanlama
dortli Likert tipi cevaplamay1 igerir. Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 2010
yilinda Diri6z tarafindan yapilmistir.



Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri Sorulari

Asagidaki climleler cocuklugunuzda (18 yas altinda) yasayabileceginiz bazi korkulara
iliskindir; liitfen hatirlamaya ¢alisarak, “tiim sorular1” yanitlayimiz.

Ben 18 yasindan kii¢tikken...

Cok S1k Siklikla Nadiren Hicg
Hissettim Hissetim Hissettim Hissetmedim

1. Okula gitmek istemezdim.

2. Evde olmadigim zaman
ebeveynlerimden birinin basina kéti bir
sey gelebileceginden korkardim.

3. Evde tek basima birakilmak
istemezdim.
4, Okula gitmeden 6nce bas agris;,

bulanti, mide agrisi gibi bedensel
sikayetlerim olurdu.

5. Onlarin yaninda olmadigimda,
ailemden birilerinin basina kaza
gelebilecegine dair korkularim vardu.

6. Yabanci yerlerde
bulundugumda, kaybolmaktan
korkardim.

7. Gece yalniz kaldigimda,
canavarlarin ya da hayvanlarin bana
saldirabilecegini hayal ederdim.

8. Tek basimayken, tanimadigim
kimselerden ¢ok korkardim.

9. Kendimin ya da ailemin siddete
maruz kaldig1 seklinde kabuslar
goriirdim.

10. Ailemden ayrilmigsam ¢ok
mutsuz olurdum.

11. Yalniz oldugumda,
kacirilacagimdan ya da zarar
gorecegimden korkardim.

12. Evden uzaktayken, ailemle
birlikte oldugumu hayal ederdim.

13. Yalniz basima uyumaktan
korkardim.

14. Okula gitmeden 6nce ¢ok gergin
olurdum.

15. Karanliktan korkardim.




