
20. 20. Son 30 gün içinde kaç gün işe gidememe sorunu yaşadınız? (Hastanın iş arayıp iş
bulamaması dahil, iş bulamama güçlüğü değil-alkolle ilişkili olmayan. Eğer, hasta hapiste veya
kontrollü çevrede ise çalışamayacağından “N”yi puanla.)
21. ve 22. sorular için lütfen hastadan “hasta derecelendirme ölçeğini” kullanmasını isteyiniz. 
21.Son 30 gün içinde işle ilgili sorunlar, yaşamınızı ne kadar aksattı veya ne kadar can sıkıntısı
verdi? (20. soru için.)

21. İş sorunları için verilecek danışmanlık/yardım (iş bulma veya işe hazırlamak için yardım) şu 
an sizin için ne kadar önemli? (Emeklilikteki fonksiyonları sorgula)

GÖRÜŞMECİNİN ŞİDDET DERECELENDİRMESİ
SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek 
bulma, etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, 
seminer ve bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü 
hazırlama, tezi makaleye çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez 
sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde 
yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

22. Hastanın iş konusunda danışmaya olan ihtiyacını nasıl derecelendirirsiniz?

GÜVEN DERECELENDİRMESİ

Yukarıdaki bilgilerin anlamlı bir biçimde bozulması aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 

23. Hastanın yanlış yorumlamasına.
1-Hayır 1-Evet

24. Hastanın anlama güçlüğüne.
1-Hayır 1-Evet
Belirtiniz 

YASAL DURUM 

1. Bu başvuru mahkeme tarafından mı önerildi veya gerekli görüldü? (Hakim, şartlı/şartsız
tahliye eden kurum vb.)

2. Gözaltında ya da gözetim altında mısınız? (süresini de not et) Aşağıdaki sebeplerden dolayı
kaç defa tutuklandınız veya cezaya çarptırıldınız? (Askerlik dahil, 18 yaş öncesi dahil değil) 

3. Mağaza hırsızlığı/şiddet uygulayarak hırsızlık 
4. Gözetim altında olmak/gözetim süresinin ihlal etmek
5. Uyuşturucu madde kullanımı/satıcılığı 
6. Kalpazanlık(sahtekarlık)
7. Silahlı suç
8. Ev soygunu, hırsızlık 
9. Adam soyma
10. Saldırı
11. Kundaklama 
12. Tecavüz 
13. Cinayet, kasten adam öldürme
14. A. Fahişelik

B. Mahkemeye saygısızlık 
C. Diğer

15. Bu suçlamalardan kaç tanesi mahkumiyetle sonuçlandı? Yaşamınız boyunca kaç kez
aşağıdakilerden biri ile suçlandınız? (mahkumiyet, gözetim altında olma, tutuklanma) 

16. Aleni sarhoşluk, serserilik, uygunsuz tavır (suçlanma olacak-nezater altında olma) 



17. Alkollü iken araba kullanma (suçlanma olacak)
18. Diğer sürücü hataları (tedbirsizlik, aşırı hız, ehliyetsiz sürme vb)
19. Yaşamınız boyunca cezaevinde kaç ay kaldınız) 
20. En son cezaevinde kaç ay kaldınız? 
21. En son ne için tutuklandınız)
22. Şu anda suçlama, mahkeme ya da mahkumiyet bekliyor musunuz?
23. Ne için suçlama, mahkeme ya da mahkumiyet bekliyorsunuz? (eğer birden fazla ise en

şiddetlisini işaretleyiniz)
24. Son 30 gün içinde kaç gün hapis yattınız veya gözaltına alındınız?
25. Son 30 gün içinde kendi yararınız ya da çıkarınız için kaç gün yasal olmayan işlere katıldınız?

(madde kullanım ve bulundurma dahil değil) 
26. Şu andaki yasal sorunlarınızın ne ölçüde önemli olduğunu düşünüyorsunuz? (boşanma,

nezaretde bulunma ve kavgayı dahil etme)
27. Şu andaki yasal sorunlarınız için danışmanlık almak veya tavsiye almak sizin için ne kadar

önemli?

GÖRÜŞMECİNİN ŞİDDET DERECELENDİRMESİ

28. Hatanın yasal sorunları için tavsiye ya da yol gösterilmeye olan gereksinimini nasıl
derecelendirirdiniz?

GÜVEN DERECELENDİRMESİ

Yukarıdaki bilgilerin anlamlı bir biçimde bozulması aşağıdakilerden hangisine bağlıdır.

29. Hastanın yanlış yorumlamasına
0-Hayır 1-Evet

30. Hastanın anlama güçlüğüne 
0-Hayır 1-Evet
Belirtiniz.

AİLE ÖYKÜSÜ 

Akrabalarınızdan ya da yakınlarınızdan herhangi birinde alkol, madde kullanma ya da ruhsal 
bir sorun var mı? (tıbbi bir teşhis gerekmiyor) Ve bu tedaviyi gerektirdi mi? 
Anne Tarafı Baba Tarafı 
Alkol Madde Psikiyatrik Alkol Madde Psikiyatrik 
Anneanne Babaanne 
Dede Büyükbaba 
Anne Baba 
Teyze Hala 
Dayı Amca 
Kardeşler 
Alkol Madde Psikiyatrik 
Erkek kardeş1 
Erkek kardeş 2 



Kız Kardeş 1 
Kız Kardeş 2 

ALKOL VE MADDE KULLANIMI 

1-12 maddeyi şimdiki problemle ilişki kurmadan bütün maddelerin geçmişini sor. Son 30 gün
Yaşam boyu kullanımı. 

1) Alkol (Her türlü kullanım-Haftada 3 veya daha fazla, problemli içme ise haftada 3’den de az
olabilir)

2) Alkol (sarhoşluk derecesinde) (Eğer hasta inkar ederse, alkolün etkisini biz tahmin edeceğiz) 
3) Eroin
4) Metadon
5) Diğer opiyatlar/analjezikler
6) Barbitüratlar 
7) Diğer sedatifler/ hpinotikler/ sakinleştiriciler(trankilizanlar)
8) Kokain 
9) Amfetamin 
10) Esrar
11) Hallusinojenler
12) İnhilantlar (nefesle içine çekilenler)
13) Günde birden fazla (alkol dahil) madde kullanımı ( 6 ay ve daha yukarısı-Problemli veya

düzenli kullanmada bir yıl sayılıyor.-6 aydan az olan yıl olarak kabul edilmiyor, sadece not
ediyoruz.)
Kullanım şekli; (En sık veya son zamanlarda en sık kullandığı-Birden fazla kullanım şekli varsa
en şiddetli olanı işaretle)

1) Ağızdan 
2) Burundan
3) İçerek
4) İğneyle olmayan 
5) İğneyle

13) En önemli sorun hangi madde? (Yukarıdaki gibi aynı numaralarla kodlayın ya da sorun yok
için “00” yazın.

14) Bu (13. Madde için) maddeyi kendi isteğinizle bırakıp kullanmadığınız en son süre ne
kadardır? (En az 1 ay) (00-hiç bırakma-1 aydan az- olmadıysa ) (Hastanede yatma,
hapishanede kalma sayılmıyor.) 

15) Bu bırakma kaç ay önceydi
(00-Hala kuruysa) 
(N-Hiç bırakma olmadıysa)

16) Kaç kez;(Gidip gelen bir bilinç, bilinç kaybı, görsel şeyler görme)
Alkol deliryumu geçirdiniz? 
Aşırı dozda madde aldınız?

17) Yaşamınız boyunca kaç kez;(Detoksifikasyon tedavisi, yatarak, ayaktan, danışma, Adsız
Alkolikler veya Adsız Narkotikler- 1 aylık sürede (3 veya daha fazla seans), polikliniğe
başvurma
Alkol kötüye kullanımı 
Maddeyi kötüye kullanımı nedeniyle tedavi gördünüz?



18) Bunlardan kaç tanesi sadece detoks müdahelesiydi? (Diazem tedavisi, serum) 
Alkol
Madde

19) Son 30 gün içinde alkol, madde için ne kadar harcama yaptığınızı düşünüyorsunuz? (Yeterli
bir açıklama yapamıyorsa “x” koyunuz. 
Alkol
Madde

20) Son 30 gün içinde alkol, madde için kaç gün ayaktan tedavi gördünüz? (Adsız Alkolikleri ve
Adsız Narkotikleri dahil edin) 

21) Son 30 gün içinde kaç gün (Başağrısı, bulantı aşerme, çekilme belirtileri. Entoksikasyon,
durduramama, kusma, uykusuzluk, tiksinti vb.) 
Alkole bağlı sorunlar
Maddeye bağlı sorunlar yaşadınız? 

22. ve 23. sorular için hastadan “hasta derecelendirme ölçeğini” kullanmasını isteyiniz.

22.Aşağıdaki sorunlara bağlı olarak son 30 içinde ne kadar sıkıntı çektiniz? 
Alkol sorunları
Madde sorunları

23.Bu sorunlar için tedavi görmek şu an sizin için ne kadar önemli? (Genel terapi değil, bağımlılık
tedavisi önemli) 
Alkol sorunları
Madde sorunları

GÖRÜŞMECİNİN ŞİDDET DERECELENDİRMESİ

24.Hastanın tedaviye olan gereksinimini nasıl değerlendiriyorsunuz?
Alkol kötüye kullanımı 
Madde kötüye kullanımı 

GÜVEN DERECELENDİRMESİ

Yukarıdaki bilgilerin anlamlı bir biçimde bozulması aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 
25) Hastanın yanlış yorumlanmasına 
0-Hayır 1-Evet
26) Hastanın anlama güçlüğüne
0-Hayır 1-Evet

AİLE-SOSYAL İLİŞKİLER 

1) Medeni durumu
1-Evli
2-Tekrar evlenmiş
3-Dul
4-Ayrılmış 
5-Boşanmış 



6-Hiç evlenmemiş
2) Şimdiki medeni durumunuz kaç yıldır devam ediyor? (Eğer hiç evlenmediyseniz 18 yaşından

itibaren)
3) Bu durumdan memnun musunuz? 
4) Son 3 yıl içindeki yaşam düzeniniz? (Birden fazla düzen varsa, en uzun süreli olanı yazılmalı,

eğer eşitse en son durumu yazılmalı) 
1. Eş ve çocukla
2. Sadece eş ile 
3. Sadece çocuklarla 
4. Ebeveynlerle
5. Aile ile
6. Arkadaşlarla
7. Yalnız 
8. Kontrollü bir çevrede
9. Düzenli bir ortamı yok 

5) Bu yaşam koşullarında ne kadar süredir yaşıyorsunuz? (Aile ve ebeveynlerle ise 18 yaşından
itibaren-4. sorudaki koşullar)

6) Bu yaşam düzeninden memnun musunuz?
6A-Şu anda alkol sorunu olan biri ile yaşıyor musunuz? (Aktif alkol problemi, komşular dahil
değil)
6B-Şu anda yasal olmayan madde kullanan biri ile yaşıyor musunuz? (maddeyi kullananın
madde probleminin olup olmaması önemli değil) 

7) Boş zamanlarınızın çoğunu kiminle geçiriyorsunuz?
1-Aile 2-Arkadaşlar 3-Tek başına

8) Boş zamanlarınızı böyle geçirmekten memnun musunuz?
9) Kaç tane yakın arkadaşınız var? (Aile üyelerini veya aile üyesi olarak kabul edilecek kız veya

erkek arkadaşları dahil etme)
Bu kişilerle ciddi (büyük) sorunlar yaşadığınız dönemleriniz oldu mu? Olduysa kiminle?
(Rutinin dışında anlaşmazlık, kavga, tartışma, bağrışma, küfürleşme) 
Son 30 gün Yaşamınız boyunca (geçmişte)

10) Anne
11) Baba
12) Erkek/kız kardeşler
13) Cinsel eş/eş
14) Çocuklar 
15) Diğer aile üyeleri
16) Yakın arkadaşlar 
17) Komşular
18) İş arkadaşları

Bu insanlardan herhangi biri sizi istismar etti mi? 
18A- Duygusal olarak (kullandığı kötü/sert sözcüklerle)kötü hissetmenize neden oldu mu? 
18B-Fiziksel olarak (fiziksel zarar verdi mi?)
18C-Cinsel olarak (cinsellikle ilgili zorlamalar veya cinsel eylemler)

19) Son 30 gün içinde kaç gün ciddi çatışma veya sorun yaşadınız? 
A-Aile ile
B-Aile dışındaki diğer kişilerle



20) Son 30 gün içinde aşağıdakiler nedeniyle ne kadar zorlandınız veya sıkıntı yaşadınız? 
21) Ailevi sorunlar
22) Sosyal sorunlar (yalnızlık, sosyal ilişkiye girememe, arkadaşlardan memnuniyetsizlik) 

Aşağıdaki sorunlar için tedavi görmek veya danışma almak sizin için ne kadar önemli? 
23)Ailevi sorunlar
24) Sosyal sorunlar

GÖRÜŞMECİNİN ŞİDDET DERECELENDİRMESİ

25) Hastanın aile veya sosyal danışmanlık gereksinimini nasıl değerlendiriyorsunuz?

GÜVEN DERECELENDİRMESİ

Yukarıdaki bilgilerin anlamlı bir biçimde bozulması aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 
26) Hastanın yanlış yorumlamasına)

0-Hayır 1-Evet
27) Hastanın anlama güçlüğüne.

0-Hayır 1-Evet Belirtiniz
155 

PSİKİYATRİK DURUM 

Son 30 gün Hayatınız boyunca (Bunu ilk olarak sor, en az iki hafta) 
1) Ciddi depresyon (üzüntü, çaresizlik, ümitsizlik, suçluluk, ilgi kaybı, günlük fonksiyonlarını

yerine getirememe)
2) Ciddi bunaltı veya gerginlik (gerginlik, rahat edememe, sinirli, telaşlı, endişeli) 
3) Görme hayalleri (çekilme dâhil değil, ilaç almadığında) (Ses işitme veya bir şeyler görme)
4) Anlama, konsantre olma (çekilmenin dışında ve ilaçsız dönemde)
5) Hatırlamada güçlük 
6) ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

7., 8. ve 9. maddeler, direkt alkol veya madde çekilmesinin dışında 

7) Şiddet davranışlarını kontrolde zorluk
8) Ciddi intihar düşünceleri (yaşamını planlayamadığı dönemler)
9) İntihar girişimi (hareket veya girişim)
10) Psikiyatrik veya duygusal sorunlar nedeniyle ilaç tedavisi (doktor tarafından, ilacını

kullanmıyorsa bile “evet”i işaretle)
11) Son 30 gün içinde bu psikolojik veya duygusal sorunları kaç gün yaşadınız? (3-9. sorular için)

12. ve 13. sorular için lütfen hastadan “hasta derecelendirme ölçeğini” kullanmasını isteyiniz,

12) Son 30 gün içinde bu psikolojik veya ruhsal sorunlar sizi ne kadar rahatsız etti? (11) soru için)
13) Bu psikolojik sorunlarla ilgili tedavi şu an sizin için ne kadar önemli? 

Aşağıdaki maddeler görüşmeci tarafından doldurulacaktır) (gözlemlere göre/görüşmedeki
davranış va cevaplardan)



14) Belirgin biçimde depresif/içe çekinik
15) Belirgin biçimde hostil 
16) Belirgin biçimde anksiyeteli/sinirli
17) Gerçeği değerlendirmede, düşüncelerde bozukluklar var, paranoid düşüncesiyle ilgili

zorluklar yaşıyor. 
18) Anlama, konsantrasyon, hatırlamada güçlüğü var)
19) İntihar düşünceleri mevcut) 

GÖRÜŞMECİNİN ŞİDDET DEĞERLENDİRMESİ

20) Hastanın psikiyatrik/psikolojik tedaviye olan ihtiyacını nasıl derecelendiriyorsunuz?

GÜVEN DERECELENDİRMESİ

Yukarıdaki bilgilerin anlamlı bir biçimde bozulması aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 
21) Hastanın yanlış yorumlamasına)

0-Hayır 1-Evet
22) Hastanın anlama güçlüğüne.

0-Hayır 1-Evet Belirtiniz




