BAS ETME YOLLARI OLCEGI (BEYO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi dlgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani1 diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler bélimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Orijinal formu Ways of Copping Questionnaire (WCQ) olan dl¢ek Lazarus ve Folkman
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen ilk 6lcek 68 sorudan olusmaktadir. Cevaplandirilirken,
2’li (evet/hayir) sistem kullanilmaktadir. Folkman ve Lazarus (1985) o6lcegi gelistirirken
universiteli 6grencilerle calismistir. Yapilan faktor analizinde 6lgcegin, problem odakli bas
etme, hiisniikuruntu, sogukluk, sosyal destek arama, olumluya vurgu, kendini suglama,
gerilim azaltma, icedéniikliik olmak iizere 8 faktére sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin,
cronbach alpha degerleri 0.56 ile 0.85 arasinda degismektedir. Olgek daha sonra Parker,
Endler ve Bagby tarafindan 1993 yilinda 66 soruya indirilmistir.

Bas etme yollar1 0lgeginin Tirkce standardizasyonunu Siva tarafindan 1991
yillinda yapmistir. Siva Olcege 8 soru daha eklemis ve toplamda o6lcek 74 sorudan
olusmustur. Olgegi genisletmis; 2 alt faktér daha eklemistir, bunlar inan¢ ve kaderciliktir.
Ic tutarhlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Karanci ve arkadaslar1 ise 1999
Marmara depreminde, depremzedeler ile yaptiklar1 c¢alismada, o6l¢egi 42 soruya
indirmislerdir. Olgegin uyarlamasinda, depremzedelerin psikolojik stres uyaraniyla basa
cikarken hangi yollar1 kullandiklarin1 degerlendirmek amaclanmaktadir. Olgegin, i¢ tutarhilik
katsayisini belirlemek amaciyla yapilan cronbach alpha degeri 0.39 ve 0.78 arasinda
olmaktadir. Olgegin faktér



analizi ile belirlenen alt boyutlar;; problem c¢6zme, kadercilik, sosyal destek arama ve
caresizlik olarak belirlenmistir.

Olgegin puanlamasi, alt faktorlerle ilgili sorularin toplanmasi seklinde olmaktadir.
Olgegin toplam degerlendirmesi yoktur; sadece alt boyutlar1 degerlendirilmektedir. Puanin
yiiksek olmasi bas etme becerilerinin yiiksek oldugunu ifade eder. Olgegin 31. maddesi ters
maddedir. Ters madde yeniden kodlandiktan sonra tiim degerler yeniden toplanmalidir.

Yetiskin ve ergenlerin stresli yasam olaylariyla nasil basa ciktiklarini 6lcmek iizere
gelistirilmistir. Olgek, stresli yasam olaylarinda, bilissel ve davranigsal basa ¢ikma yollarini
degerlendirmektedir. Bir 6z bildirim 6lcegidir. 31 maddeden olusan besli Likert tipinde
puanlamasi bulunan 6lcek "hicbir zaman kullanmiyorum" (0) seceneginden "her zaman
kullaniyorum" (4) secenegine giden metrik bir él¢iimii icerir. Olcekten alinan puanlar, 0-124
arasinda degismektedir.

Basetme Yollar1 Ol¢egi Sorular:

Asagida, stresli durumlar karsisinda Kkisilerin davranis, diisiince ve tutumlarini
belirten bazi climleler verilmistir. Liitfen, her ciimleyi dikkatle okuyunuz. Yasaminizda
karsilastiginiz sorunlarla basa c¢ikmak i¢in, bu climlelerde anlatilanlari ne siklikla
kullandiginizi size uygun gelen rakami daire igine alimiz. Hicbir climleyi cevapsiz
birakmamaya calisiniz. Her ciimle ile ilgili yalniz bir cevap kategorisini isaretleyiniz.

Higbir Cok Bazen | Cogu Her
zaman nadir zaman zaman

Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini
istemem

Cevremdeki insanlardan problemi ¢6zmede
bana yardimci olmalarini beklerim

Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi
karari vermeye calisirim

“Allah’in takdiri buymus” diye kendi kendimi
teselli ederim

Sikintimdan kagmak i¢in degisik islerle
ugrasirim

Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya
sadaka veririm

Problemin ciddiyetini anlamaya ¢alisirim

Sikintimdan uzaklasmak i¢in yliriiyiise
cikarim ya da egzersiz yaparim

“Hep benim yiiziimden oldu” diye kendimi
suclarim

“Her iste bir hayir vardir” diye diisiiniirim




Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem

Ne yapacagima karar vermeden dnce
arkadaslarimin fikrini alirim

“Bu benim sugum” diye kendimi elestiririm

Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih
ederim

Sikintimdan uzaklasmak icin degisik yerlere
(ahisverise, kahvehaneye vb.) giderim

Neler olabilecegini diistiniip ona gore
davranmaya ¢alisirim

Oneri almak icin ailemdeki bireylerle
konusurum

Problemin ¢6zlimii icin adak adarim

Sikintimdan kagmak i¢in vermem gereken
karar1 ertelemeye calisirim

Alin yazisina ve bunun degismeyecegine
inanirim

Problemi adim adim ¢ézmeye ¢alisirim

Problemin ¢6ziimii i¢cin hocaya okunurum

Dua ederek Allah’tan yardim dilerim

Sikintimdan kaginmak i¢in her zamankinden
daha fazla yerim ya da igerim

Ne yapilacagini planlayip ona gére davranirim

Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim

Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in
baskalarina danisirim

Nazarlik takarak, muska tasiyarak benzer
olaylarin olmamasi i¢in ¢alisirim

Duygularimi kimseyle paylasmam, kendime
saklarim

Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu
enine boyuna distiniirim

Sorunun nedenleri hakkinda kendime karsi
hosgorili olmaya calisirim




