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3. İş kapasitesi belirgin şekilde azalmıştır ve zaman zaman hasta 
kontrolünü kaybeder. İşi bırakmalı ve hasta olarak kabul edilmelidir. Hastaneye 
yatırılırsa, gün içinde birkaç saat servis aktivitelerine katılabilir. 

4. Hasta hastaneye yatırılır (ya da yatırılmalıdır) ve servis aktivitelerine 
katılamaz. 

B. Haftalık değerlendirme
O: a) hasta normal aktivite düzeyine geri döner.

b) hastanın normal aktivitesine dönüşünde güçlük yoktur.

1: a) hasta çalışıyor fakat motivasyonun değişmesine bağlı olarak çabası biraz 
azalmış. 

b) hastanın distraktibilitesi ya da motivasyonunun değişmesine bağlı olarak
normal çalışmasına tamamen dönüp dönemeyeceği belli değil. 

2: a) hasta çalışıyor ancak tedavi edilmeyen epizodlar nedeni ile belirgin ölçüde 
düşük düzeyde. 

b) hasta halen hastanede yatıyor ya da halen hasta olarak kabul ediliyor,
sadece yakın süpervizyon ya/ya da zamanın kısıtlanması gibi özel önlemlerle işine 
dönebilir. 

3: hasta halen hastanede yatıyor ya da hasta olarak kabul ediliyor ve işine 
dönemiyor. Hastanede gün içinde birkaç saat servis aktivitelerine katılıyor. 

4: hasta halen hastanede yatıyor ve genellikle servis aktivitelerine 
katılamıyor. 

BECK ANKSİYETE ENVARTERİ 

Beck tarafından geliştirilmiş, Ulusoy ve arkadaşları tarafından Türkçeye
uyarlanmıştır. Ölçeğin geçerlilik güvenilirlik cronbach alfa katsayısı 0. 94, test tekrar test 
katsayısı ise r=57 olarak belirtilmiştir. 

17-80  yaş  grubunda anksiyete sorunsalını taramak amacıyla  geliştirilmiş olan ölçek
toplam 21 sorudan oluşmaktadır ve dörtlü Likert tipi puanlama ile cevaplanır. Puanlanırken 
“önemli değil=0 puan”, “fazla rahatsız etmedi=1puan”, “orta derecede=2 puan” ve “ağır=3 
puan” şeklinde yapılmaktadır. Anksiyete ölçeğinden alınacak maksimum puan 63’ tür. 0-7 
düşük seviyede anksiyete, 8-15 orta seviyede, anksiyete, 16-25 ağır seviyede anksiyete, 26-65 
şiddetli seviyede anksiyete olarak tanımlanmaktadır.



Beck Anksiyete Ölçeği Soruları 

Aşağıda insanların kaygılı ya da endişeli oldukları zamanlarda yaşadıkları bazı 
belirtiler verilmiştir. Lütfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki 
belirtinin bugün dahil son bir (1) haftadır sizi ne kadar rahatsız ettiğini yandakine uygun yere 
(x) işareti koyarak belirleyiniz.

Hiç  Hafif 
düzeyde  
Beni pek 
etkilemedi 

Orta düzeyde 
Hoş değildi ama 
katlanabildim 

Ciddi düzeyde 
Dayanmakta çok 
zorlandım 

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyuşma veya
karıncalanma
2. Sıcak/ ateş basmaları
3. Bacaklarda halsizlik, titreme 
4. Gevşeyememe
5. Çok kötü şeyler olacak
korkusu
6. Baş dönmesi veya sersemlik
7. Kalp çarpıntısı 
8. Dengeyi kaybetme duygusu 
9. Dehşete kapılma
10. Sinirlilik
11. Boğuluyormuş gibi olma
duygusu
12. Ellerde titreme
13. Titreklik
14. Kontrolü kaybetme
korkusu
15. Nefes almada güçlük 
16. Ölüm korkusu
17. Korkuya kapılma
18. Midede hazımsızlık ya da
rahatsızlık hissi
19. Baygınlık 
20. Yüzün kızarması 
21. Terleme (sıcaklığa bağlı
olmayan 




