SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimt tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji
Bolimii Olcek bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani
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hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez diuzenleme vb. tim akademik
islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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3. Is kapasitesi belirgin sekilde azalmistir ve zaman zaman hasta
kontroliinii kaybeder. Isi birakmali ve hasta olarak kabul edilmelidir. Hastaneye
yatirilirsa, giin icinde birkac saat servis aktivitelerine katilabilir.

4. Hasta hastaneye yatirilir (ya da yatirilmalidir) ve servis aktivitelerine
katilamaz.

B. Haftalik degerlendirme
0: a) hasta normal aktivite dlizeyine geri doner.
b) hastanin normal aktivitesine dontistiinde giicliik yoktur.

1: a) hasta calisiyor fakat motivasyonun degismesine bagl olarak ¢abasi biraz
azalmis.

b) hastanin distraktibilitesi ya da motivasyonunun degismesine bagl olarak
normal calismasina tamamen doniip donemeyecegi belli degil.

2: a) hasta calisiyor ancak tedavi edilmeyen epizodlar nedeni ile belirgin dlciide
diisiik diizeyde.

b) hasta halen hastanede yatiyor ya da halen hasta olarak kabul ediliyor,
sadece yakin siipervizyon ya/ya da zamanin kisitlanmasi gibi 6zel 6nlemlerle isine
donebilir.

3: hasta halen hastanede yatiyor ya da hasta olarak kabul ediliyor ve isine
donemiyor. Hastanede giin icinde birkag saat servis aktivitelerine katiliyor.

4: hasta halen hastanede yatiyor ve genellikle servis aktivitelerine
katilamiyor.

BECK ANKSIYETE ENVARTERI

Beck tarafindan gelistirilmis, Ulusoy ve arkadaslar1 tarafindan Tirkceye
uyarlanmustir. Olcegin gecerlilik giivenilirlik cronbach alfa katsayisi 0. 94, test tekrar test
katsayisi ise r=57 olarak belirtilmistir.

17-80 yas grubunda anksiyete sorunsalini taramak amaciyla gelistirilmis olan 6lgek
toplam 21 sorudan olusmaktadir ve dortlii Likert tipi puanlama ile cevaplanir. Puanlanirken
“onemli degil=0 puan”, “fazla rahatsiz etmedi=1puan”, “orta derecede=2 puan” ve “agir=3
puan” seklinde yapilmaktadir. Anksiyete olceginden alinacak maksimum puan 63’ tiir. 0-7
diisiik seviyede anksiyete, 8-15 orta seviyede, anksiyete, 16-25 agir seviyede anksiyete, 26-65
siddetli seviyede anksiyete olarak tanimlanmaktadir.



Beck Anksiyete Ol¢egi Sorulari

Asagida insanlarin kaygilh ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin bugiin dahil son bir (1) haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere
(x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig Hafif Orta diizeyde Ciddi diizeyde
diizeyde Hos degildi ama Dayanmakta cok
Beni pek katlanabildim zorlandim
etkilemedi

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp ¢arpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan






