BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimu 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez dizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Beck tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Hisli
tarafindan 1988 yilinda yapilarak Tiirkceye kazandirilmistir. Olgegin test- tekrar test
glvenilirlik katsayis1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigiyle hesaplanmis ve 0.65
bulunmustur. 6lcegin iki yarim test giivenilirlik katsayis1 0grencilerden olusan grup icin 0.78,
depresif hastalar i¢in 0.61’dir. Yap1 gecerliliginde ise alt1 faktor ortaya ¢ikmis ve bunlardan
dort tanesinin yorumlanabilir oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore dokuz maddeden (1, 2,
4, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17. maddeler) olusan birinci faktér kisinin umutsuzlugunu, iki
maddeden (3 ve 7. maddeler) olusan ikinci faktor kisinin kendine yonelik olumsuz
duygularini, yine iki maddeden (14 ve 20. maddeler) olusan ii¢lincii faktor kisinin bedensel
kaygilarin1 ve dért maddeden (5, 6, 8 ve 13. maddeler) olusan doérdiincii faktér ise kisinin
suc¢luluk duygularini 6lgmektedir.

Depresyon agisindan riskte bulunan bireyleri ve bireylerde bulunan depresif
semptomlarin diizeyini ve siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 6lgek 21 kendini
degerlendirme ciimlesinden olusmakta ve dortlii Likert tipi bir 6l¢iim sunmaktadir.

Her ciimle 0 ile 3 arasinda artan puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi yoluyla
elde edilir; olcekten en az 0, en fazla 63 puan alinabilmektedir. Depresyonun siddeti 4
derecede degerlendirilir; 5-9 puanlar arasi normal, 10-18 puanlar arasi hafif-orta, 19-29
puanlar arasi orta-siddetli ve 30-63 puanlar arasi siddetli depresyonu belirlemektedir. Kesme
puan1 17 olan Beck depresyon envanterinde, 17 ve iistli puanlar tedavi gerektiren
depresyona isaret etmektedir.

Beck Depresyon Envanteri Sorulari

Asagida, kisilerin ruh durumlarin1 ifade ederken kullandiklari bazi climleler
verilmistir. Her madde, bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi isaretleyiniz.

a) Kendimi lizgiin hissetmiyorum.

b) Kendimi iizgiin hissediyorum.

) Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d) Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecek konusunda umutsuzum.

c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

d) Benim i¢cin gelecek olmadig1 gibi bu durum diizelmeyecek.




a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

c) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum.
d) Kendimi bir" insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum.

a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum

c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

d) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey cok can sikicl.

a) Kendimi suclu hissetmiyorum.

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c) Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.

d) Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum.

a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular icinde degilim.

b) Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim.
c) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.

d) Bazi seyler icin cezalandiriliyorum.

a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

a) Kendimi diger insanlardan daha kot durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum.

c) Kendimi hatalarim i¢in her zaman sug¢luyorum

d) Her kétii olayda kendimi su¢luyorum.

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen, kendimi dldiirmeyi diisiinliyorum ama boyle bir seyi yapamam.
c) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢cok isterdim.

d) Eger firsatini bulursam kendimi 6ldiiriirim.

a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.




c) Simdilerde her an aghyorum.
d) Eskiden aglayabilirdim, simdilerde istesem de aglayamiyorum.

a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.

¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d) Simdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim.

a) Diger insanlara karsgi ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c) Diger insanlara karsi ilgimin ¢cogunu kaybettim.
d) Diger insanlara karsi hig¢ ilgim kalmadi.

a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c) Eskisine gore, karar vermekte oldukga giicliik ¢cekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) Eskisinden daha kotii bir dis gériiniisiim oldugunu sanmiyorum.

b) Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniiyor ve tziiliiyorum.

c) Dis goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni cirkinlestiren degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

b) Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
c) Ne is olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Hi¢ ¢calisamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik cekiyorum.
d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.

c) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢cabuk yoruluyorum.
d) Artik hi¢cbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.




a) Istahim eskisinden pek farkl degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

c) Simdilerde istahim epey kotii.

d) Artik hi¢ istahim yok.

a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
c) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.

b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyleri diistinemiyorum.

a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Cinsel konulara ilgimi tamamen kaybettim.






