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Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan 6lcek, Seber ve arkadaslari tarafindan
1993 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilarak Tiirk¢eye kazandirilmistir.
Giivenilirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak hesaplanmistir. Uyum gegerliginde
ise, Beck depresyon envanteri ve Rosenberg benlik saygisi dlgeginden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, 0.65 ve 0.55 bulunmustur.

Bireylerin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek amaciyla kullanilan
Olcek, bireyin kendi kendini degerlendirdigi bir 6z degerlendirme o6lcegi olarak, ergen ve
yetiskinlere uygulanabilir. 20 maddeden olusmaktadir ve her soru dogru ise evet veya yanlis
ise hayir biciminde cevaplar verilmektedir. Puanlanirken 6l¢ekteki 1., 3., 5., 6., 8., 10, 13., 15. ve
19. sorulara “hayir”; 2., 4.,7,,9.11,, 12, 14,, 16.,17., 18,, ve 20. sorulara ise “evet” yanit1 icin 1
puan verilir. Toplam puan 0 ile 20 arasinda degismektedir. Elde edilen aritmetik toplam



umutsuzluk puani olarak kabul edilmistir. “Gelecek ile ilgili duygularn” 1., 6., 13., 15., 19.
maddeler, “motivasyon kaybini” 2., 3., 9, 11, 12, 16, 17., 20. maddeler, “gelecek ile ilgili
distinceleri” ise 4., 7., 8, 14., 18. maddeler ifade etmektedir. Beck ve Lester deneklerinin
yanitlarina gore umutsuzluk puanlarini1 dort grup icinde siniflandirmistir. Buna gore 0-3 arasi
puan umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4-8 arasi puan hafif umutsuzluk, 9-14 arasi1 puan
orta seviyede umutsuzluk, 15-20 arasi puan ise ileri derecede umutsuzluk oldugunu

gostermektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi Sorular

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz ve “Evet” icin (E) ya da

“Hayir” i¢in (H) yaziniz.

Evet

Hayir

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2-Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi olur.

3-Isler kotii giderken bile, her seyin hep bdyle kalmayacaginmi bilmek beni
rahatlatiyor.

4-Gelecek on y1l icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5-Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

6.Benim i¢in ¢cok 6nemli olan konularda, ileride ¢ok basarili olacagimi umuyorum.

7-Gelecegimi karanlik gériiyorum.

8-Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
disiiniiyorum.

9-lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hicbir
neden yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok, tatsizliklarla dolu goziikiiyor.

12-Gelecekten, 6zledigim seylere kavurabilecegimi ummuyorum.

13-Gelecege baktigimda, Simdikinden ¢ok daha mutlu olacagima inaniyorum.

14-Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege biiyiik inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore, bir seyler istemek aptallik olur.

17-Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz gortniiyor.

19-Kotii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek icin caba géstermenin gercekten yarari yok, nasil
olsa onu elde edemeyecegim.




