BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oérnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Barsky ve arkadaslari tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir. Kisilerin yakinmalarini
bedensellestirirken kullandiklar1 biliyiitmeyi/abartmayr o6lgmek {lizere gelistirilen ve
cogunlugu bir hastalik géstermeyen bir dizi rahatsiz edici fiziksel duyumu iceren 10 maddelik
bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Tiirk¢eye gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Glileg ve
arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda yapilmis, 6lgegin cronbach alfa degeri 0.68 olarak
belirlenmistir.

Her bir madde i¢in “dogru degil” ile “tamamen dogru” arasinda degisen, 1 ile 5
arasinda bir puan verilir. Maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla bir toplam
abartma/biiylitme puani elde edilir.

Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi Sorulari
Asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu liitfen belirtiniz.

Dogru degilse (1).... Tamamen dogru ise (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.
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1. Birisi okstirdiigiinde, benim de oksiiresim gelir. 1 2 3 4 5
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uman, sis ya da hava Kkirliligine tahammiil 1 5 3 4 5
edemem.
3. Siklikla viicudumda degisik seyler oldugunu fark
_ 1 2 3 4 5
ederim.
4. Bir yerim morardiginda, uzun siire éylece kalir. | 1 2 3 4 5
5. Aniyiiksek sesler beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5
6. Bazen nabzimin ya da kalbimin kulagimin icinde 1 5 3 4 5
glim giim attigini duyarim.
7. Cok sicakta olmay1 da ¢ok sogukta olmay1 da 1 5 3 4 5
sevmem.
. Mi ki Iik  kasilmal k k
. 8 _1demde i ach asilmalarini  ¢ok c¢abu 1 5 3 4 5
hissederim.




9. Ufak bir bocek ya da sinek 1sirig1 bile beni
gercekten rahatsiz eder.

10. Agriya cok az tahammiiliim vardir. 1 2 3 4 5

BELiRTI TARAMA LISTESI (SCL-90-R)

Orijinal ismi Symptom Check List-90 olan 6l¢ek L.R. Derogatis tarafindan 1977 yilinda
gelistirilmistir. Dag tarafindan 1991 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis
olup, oOlcegin cronbach alfa i¢ tutarliigi 0.97, test tekrar test giivenilirlik katsayilari alt
6lceklere gore 0.65 ile 0.87 arasinda ve tiim 6l¢ek i¢in 0.90 olarak saptanmuistir.

Olgek bireyin altinda bulundugu zorlanmanin ya da yasadig1 olumsuz stres tepkisinin
(distress) diizeyini 6lgmeyi amaclar, bireyin kendini degerlendirmesi esasina dayanir ve 17
yasindan itibaren gen¢ ve yetiskin, en az orta 6gretimden ge¢mis, psikiyatrik olmayan
poplilasyonlara uygulanabilecegi belirtilmistir. Toplam 90 sorudan olusan o6lgek, besli Likert
tipi cevaplamay1 icermektedir.

Somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlik, depresyon, kaygi, diismanlik,
fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm olmak iizere toplam dokuz alt boyutu bulunan
Olcegin genel ortalama puani artikga bireyin psikiyatrik belirtilerden duydugu sikintinin
arttign kabul edilmektedir. Puanlanirken “hi¢” i¢cin 0 puandan baslanarak, “ileri derecede”
ifadesine 4 puan verilecek sekilde artarak devam eden puan matriksi kullanilir.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Sorulari

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Litfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak {izere son 15
giin icinde sizi ne Olciide huzursuz ve tedirgin ettigini goz oniine alarak, cevap kagidinda
belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta derecede / Oldukca fazla / ileri derecede)
uygun olaninin (yalnizca bir se¢enegin) altindaki parantez arasinda bir (X) isareti koyunuz.
Diisiincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Liitfen
anlamadiginiz bir ciimle ile karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

COK | ORTA OLDUKCA ILERI

Hi
¢ AZ DERECE FAZLA DERECEDE

1. Basagnsi

2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

3. Zihinden atamadiginiz, tekrarlayan,




