BELIRTi TARAMA LISTESI (SCL-90-R)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bélimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler b6liimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gegebilirsiniz.
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Orijinal ismi Symptom Check List-90 olan 6l¢ek L.R. Derogatis tarafindan 1977 yilinda
gelistirilmistir. Dag tarafindan 1991 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 yapilmis
olup, olgcegin cronbach alfa i¢ tutarliligi 0.97, test tekrar test giivenilirlik katsayilari alt
olceklere gore 0.65 ile 0.87 arasinda ve tiim 6lgek icin 0.90 olarak saptanmistir.

Olgek bireyin altinda bulundugu zorlanmanin ya da yasadig1 olumsuz stres tepkisinin
(distress) diizeyini 6lgmeyi amaglar, bireyin kendini degerlendirmesi esasina dayanir ve 17
yasindan itibaren gen¢ ve yetiskin, en az orta 6gretimden gecmis, psikiyatrik olmayan
popiilasyonlara uygulanabilecegi belirtilmistir. Toplam 90 sorudan olusan odlcek, besli Likert
tipi cevaplamayi icermektedir.

Somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlik, depresyon, kaygi, diismanlik,
fobik kaygi, paranoid disiince ve psikotizm olmak iizere toplam dokuz alt boyutu bulunan
Olcegin genel ortalama puani artikca bireyin psikiyatrik belirtilerden duydugu sikintinin
arttigl kabul edilmektedir. Puanlanirken “hi¢” icin 0 puandan baslanarak, “ileri derecede”
ifadesine 4 puan verilecek sekilde artarak devam eden puan matriksi kullanilir.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Sorulari

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Lutfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak {izere son 15
gilin icinde sizi ne ol¢ciide huzursuz ve tedirgin ettigini géz oniine alarak, cevap kagidinda
belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta derecede / Oldukga fazla / ileri derecede)
uygun olaninin (yalnizca bir secenegin) altindaki parantez arasinda bir (X) isareti koyunuz.
Diislincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Liitfen
anlamadiginiz bir ctimle ile karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.
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Hi
¢ AZ DERECE FAZLA DERECEDE

1. Basagnsi

2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

3. Zihinden atamadiginiz, tekrarlayan,




hosa gitmeyen diistinceler

4. Bayginlik ya da bas dénmesi

5. Cinsel arzu ve ilginin kayb1

6. Baskalar tarafindan elestirilme
duygusu

7. Herhangi bir kimsenin
dusiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

8. Sorunlarimizdan pek ¢ogu icin
baskalarinin su¢lanmasi gerektigi
duygusu

9. Olaylar1 ammmsamada giicliik

10. Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili
endiseler

11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar

13. Caddelerde veya acik alanlarda
korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama
hali

15. Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri
duyma

17. Titreme

18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi
hissi

19. Istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve
rahatsizlik hissi

22. Tuzaga diistrilmiis veya yakalanmis
olma hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden
korkuya kapilma

24. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

25. Evden disari yalnmiz ¢ikma korkusu

26. Olanlar icin kendini su¢lama

27. Belin alt kisminda agrilar

28. Islerin yapilmasinda erteleme
duygusu

29. Yalnizlik hissi




30. Karamsarlik hissi

31. Her sey icin ¢ok fazla endise duyma

32. Her seye karsi ilgisizlik hali

33. Korku hissi

34. Duygularinizin kolayca
incitilebilmesi hali

35. Diger insanlarin sizin 6zel
diistincelerinizi bilmesi

36. Baskalarinin sizi anlamadigi veya
hissedemeyecegi duygusu

37. Baskalarinin sizi sevmedigi ya da
dostca olmayan davranislar gosterdigi
hissi

38. Islerin dogru yapildigindan emin
olmak icin ¢ok yavas yapmak

39. Kalbin ¢ok hizli garpmasi

40. Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

41. Kendini baskalarindan asagi gérme

42. Adale (kas) agrilan

43. Baskalariin sizi gozledigi veya
hakkinizda konustugu hissi

44. Uykuya dalmada gti¢liik

45. Yaptiginiz isleri bir ya da birkac kez
kontrol etme

46. Karar vermede gii¢lik

47. Otobiis, tren, metro gibi araclarla
yolculuk etme korkusu

48. Nefes almada gii¢liik

49. Soguk ve sicak basmasi

50. Sizi korkutan belirli ugras, yer ve
nesnelerden kacinma durumu

51. Higbir sey diistinmeme hali

52. Bedeninizin baz1 kisimlarinda
uyusma, karincalanma olmasi




53. Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

54. Gelecek konusunda timitsizlik

55. Diisiincelerinizi bir konuya
yogunlastirmada gii¢liik

56. Bedeninizin cesitli kisimlarinda
zayiflilik hissi

57. Gerginlik veya cosku hissi

58. Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59. Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60. Asir1 yemek yeme

61. Insanlar size baktig1 veya hakkimzda
konustugu zaman rahatsizlik duyma

62. Size ait olmayan diistincelere sahip
olma

63. Bir baskasina vurmak, zarar vermek,
yaralamak dirtiilerinin olmasi

64. Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi
hareketleri yenileme hali

66. Uykuda huzursuzluk, rahat
uyuyamama

67. Baz seyleri kirip dokme hissi

68. Baskalarinin paylasip kabul etmedigi
inang ve diislincelerin olmasi

69. Baskalarinin yaninda kendini ¢ok
sikilgan hissetme

70. Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde
rahatsizlik hissi

71. Her seyin bir yiik gibi gériinmesi

72. Dehset ve panik nobetleri

73. Toplum i¢inde yiyip-icerken
huzursuzluk hissi

74. Sik sik tartismaya girme

75. Yalmz birakildiginizda sinirlilik hali

76. Baskalarinin sizi basarilarimiz icin




yeterince takdir etmedigi duygusu

77. Baskalariyla birlikte olunan
durumlarda bile yalmizlik hissetme

78. Yerinizde duramayacak dl¢tide
rahatsizlik hissetme

79. Degersizlik duygusu

80. Size kotii bir sey olacakmis hissi

81. Bagirma ya da esyalari firlatma

82. Topluluk icinde bayilacaginiz
korkusu

83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi
somiirecegi duygusu

84. Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz
eden disiincelerin olmasi

85. Glinahlarimizdan dolay1
cezalandirilmamz gerektigi diisiincesi

86. Korkutucu tiirden diisiince ve
hayaller

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizhik
oldugu diisiincesi

88. Baska bir kisiye asla yakinlik
duymama

89. Sucluluk duygusu

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu
diisiincesi






