BENLIiK TASARIMI ENVARTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii dlcek bulma,
etik kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler béliimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Baymur (1968) tarafindan gelistirilmis, envanterin gecerliliZi Baymur ve
arkadaslan tarafindan “benzer olciitler gegerliligi yontemiyle” arastirllmistir. Universite
ogrencilerinde olusan bir 6rneklem grubunun bu envanterden aldiklar1 puanlarla Problem
Envanterinin sosyal ve duygusal yasamla ilgili alt Olceginden aldiklar1 puanlar
arasinda r=.63'liikk bir korelasyon bulunmustur. Envanterin giivenirligi farkli arastirmacilar
tarafindan ¢ogu zaman testin tekrarlanmasi seklinde yapilan degerlendirmelerle
arastirilmis; bu calismalarda 0.83 ile 0.93 arasinda degisen giivenilirlik katsayilarina
ulasilmistir.



Benlik Tasarimi Envanterinde 65 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri bir
bireyin kendisine iliskin bir duygusunu, diisiincesini ya da degerlendirilmesini yansitabilecek
bir ifadeden olusmaktadir. Envanter deneklere bir cevap kagidi ile birlikte verilmektedir.
Cevap kagidinda her ifade i¢in “tam benim gibi”, “biraz benim gibi”, “kararsizim”, “benim gibi
degil” ve “hi¢ benim gibi degil” seklinde bes secenek bulunmakta ve bireyler her ifadenin
kendilerini yansitma derecesini bu segeneklerden birisini isaretleyerek belirtmektedirler.

Envanterin puanlanmasi cevap seceneklerine +2 ile -2 arasinda degisen degerler
verilmek suretiyle yapilmaktadir. Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si bireyin kendisine
iliskin olumlu bir duygu, diisiinceyi ya da degerlendirmeyi, 33’ ise olumsuz bir duygu,
diisiince ya da degerlendirmeyi yansitacak seklinde olusturulmustur. Olumlu bir ifadeye
verebilecek “tam benim gibi” cevabi olumlu bir benlik tasarimi, “hi¢ benim gibi degil” cevabi
ise, olumsuz bir benlik tasarimi anlamina gelmektedir. Boylece, her cevap secenegine verilen
deger, secenekle ilgili ifadenin olumlu ya da olumsuz olusuna gore degismektedir.

Olumlu ifadelerde “tam benim gibi” secenegine +2, “biraz benim gibi” secenegine +1,
“kararsizim” secenegine 0, “benim gibi degil” secenegine -1, “hi¢ benim gibi degil” secenegine
-2 puan verilmektedir. Olumsuz ifadelerde ise +2 puan “hi¢ benim gibi degil” secenegine
verilmekte, diger seceneklere verilen puanlar sirasiyla +1, 0, -1 ve -2 olmaktadir. Bireyin
envanteri bu sekilde puanladiktan sonra aldig1 + ve - puanlar toplanarak, kendisi i¢in bir
“benlik tasarim1” puan elde edilmektedir. Envanterden alinabilecek en ytiksek puan +130, en
diisiik puan ise -130’dur. Yiiksek puan olumlu, disiik puan ise olumsuz bir benlik tasarimina
isaret etmektedir.

Oregin, Baymur ve arkadaslar1 (1978) tarafinda yapilan bir calismada, envanter
tniversite Ogrencilerinin olusturdugu bir orneklem grubuna, ii¢ hafta arayla iki kez
uygulanmis, iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda r=0.93’liik bir korelasyon
bulunmustur. @ (1981) tarafindan yapilan bir baska calismada, yine {iniversite
ogrencilerinden olusan bir 6rneklem grubunun iki uygulamadan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonun r=0.83 oldugu goriilmiistiir.

Benlik Tasarimi Envanteri Sorulari

Asagidaki ctimlelerden her birini dikkatle okuyunuz. Ciimle sizin kisiliginizi, diisiince
ve duygularinizi tamamen yansitiyorsa Tam Benim Gibi siitununun altina bir (X) isareti
koyunuz. Eger bu ciimle sizin durumunuza ancak biraz uygun diisliyorsa Biraz Benim Gibi
slitununa, ciimlenin sizin durumunuzu yansitip yansitmadigina karar veremeyecek olursaniz
Kararsizim siitununa, ciimle sizin durumunuza uymuyorsa Benim Gibi Degil stitununa, ciimle
sizin durumunuzun tam tersini anlatiyorsa Hi¢c Benim Gibi Degil siitununa isaret koyunuz.



Tam Benim

Gibi

Biraz Benim

Gibi

Kararsizim

Benim Gibi
Degil

Hic¢ Benim

Gibi Degil

1 Sikilgan ve utangacim.

2 Kirginliklarimin ¢okiintiisii icindeyim.

3 I¢ine kapanik insanim.

4 Kotii yola sapmaktan korkuyorum.

5 Sinirliyim.

6 Gunliik islerimi zevkle yapiyorum.

7 Sansli bir insanim.

8 Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli bir ugras.

9 Yurdumu seviyor ve ilerlemesine katkida
bulunmaya ¢alisiyorum.

10 Oliimden ¢ok korkuyorum.

11 Cabuk etki altinda kaliyorum.

12 Cinsiyetimden (Kiz/Erkek) sikayetciyim.

13 Sevilmedigim kanisindayim.

14 Yakinlarimin baskisina tahammiil edemiyorum.

15 Ulke sorunlarinin er geg coziilebilecegi
kanisindayim.

16 Insanlara yardimdan zevk aliyorum.

17 Problemleri ¢6zmek ve isleri yoluna koymaktan
hoslaniyorum.

18 Gelecege umutla bakiyorum.

19 Yeni denemelere girmekten hoslaniyorum.

20 Kimsenin bana 6nem vermemesine tiztiliiyorum.

21 Karsi cinsle (kiz/erkek) arkadaslhik kurmaktan
kaciniyorum.

22 Insanlarla yakin iliski kurmak, samimi olmak bana
zor geliyor.

23 Yasamakla 6lmek benim i¢in aynidir.

24 Kendimi yalniz ve yabanci hissediyorum.

25 Uzerime sorumluluklar almaktan zevk aliyorum.

26 Calismalarimin topluma yararh olacagi
kanisindayim.

27 Yasamaktan zevk aliyorum, moralim yiiksek.

28 Giicliiklerimi yenebilmekteyim.

29 Insanlarin ¢oguna giivenim var.

30 Asir1 derecede alttan aliyorum.

31 Giig¢ karsisinda ¢cabuk pes ediyorum.

32 Hakkimi korumakta giicliik cekiyorum.




33 Her seyi anlamsiz buluyorum.

34 Cogu zaman kendimi hiiziinli hissediyorum.

35 Kendimi bos ve gayesiz hissediyorum.

36 Hicbir seyle devamli ilgilenemiyorum.

37 Kendimi degersiz ve ise yaramaz hissediyorum.

38 Rahat konusamiyorum.

39 Canli ve negeliyim.

40 Icimi rahatca dokebilen acik ve samimi bir
insanim.

41 Saglikh ve giicliytm.

42 lyi bir insanim.

43 Hayatta biitiin deger sistemlerine kusku ile
bakiyorum.

44 Biiyiiklere isyan duygusu icindeyim.

45 Diploma almak zorunda olmasam tahsili hemen
birakirim.

46 Mutsuzum.

47 Igimde siirekli bir gerilim sikintisin
duymaktayim.

48 Baskalariyla isbirligi yapmaktan hoslaniyorum.

59 Gecirdigim hayattan memnunum.

50 Yapacagim islerin kivancini duyuyorum.

51 Gecirdigim tecriibeler bana ¢ok sey kazandirdu.

52 Biitilin giinliik catismalara ragmen evrende bir
ahenk ve anlam olduguna inaniyorum.

53 Gerektigi zaman hakkimi arayabilirim.

54 Sevgimi ve saygimi agikc¢a anlatirim.

55 Baskalarinin uygun bulmadigim isteklerine
“hayir” diyebiliyorum.

56 Kalabalik icinde olmak huzurumu kagirir.

57 Sik sik kendimi endise ve kaygi icinde buluyorum.

58 Bazi insanlara rastlamamak icin yolumu
degistiririm.

59 Kendimden utaniyorum.

60 Baskalar1 seyrederken is yapmak bana zor geliyor.

61 Okulda basarisiz olsam bile ailem tarafindan
desteklenecegimden eminim.

62 Arkadaslarimla iyi vakit geciriyorum.

63 Duygu ve distincelerimi kolaylikla ifade
edebiliyorum.

64 Evim, yasanilmasi hos bir yer.

65 Bana yapilan sakalari hos karsiliyorum.




