BILISSEL ESNEKLIK ENVARTERI (BEE)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6lcek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani disiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime

gecebilirsiniz.
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Dennis ve Vonderwoll tarafindan gelistirilmis, Dag ve Giiliim tarafindan 2011yilinda
Tiirkce uyarlamasi, gecerlilik ve glivenilirlik calismas1 yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda Olcegin i¢ tutarhilik katsayisi cronbach alfa icin 0.90, test tekrar test i¢in 0.81

olarak belirlenmistir.

Toplam soru sayisi 20 olan o6l¢ek, “hi¢c uygun degil” ile “tamamen uygun” arsinda yer
alan degisen dereceleri besli Likert tipinde yapilandirmis, kisinin kendi kendisini
degerlendirdigi 6z degerlendirme aracidir. Kisilerin kaldiklar1 zor durumlarda uyumlu
dengeli alternatif ve uygun diisiince becerisini 6lcmek lizere hazirlanmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri Sorular:

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu géstermek icin liitfen ifadelerin

saginda yer alan 6lgegi kullaniniz.
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1. Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir.

2. Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte gti¢cliik
cekerim.

3. Karar vermeden once ¢ok sayida secenegi dikkate alirim.

4. Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii
kaybediyormusum gibi hissederim.

5. Zor durumlara degisik a¢ilardan bakmay tercih ederim.

6.Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin
disinda ek bilgi edinmeye ¢alisirim.

7.Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki
sorunu ¢ozecek bir yol bulamam.

8. Olaylara bagskalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim.

9.Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢cok sayida degisik secenegin
olmasi beni sikintiya sokar.

10. Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir.

11. Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem.




12. Zor durumlara farkli acilardan bakmak énemlidir.

13.Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce
bir¢ok secenegi dikkate alirim.

14. Durumlara farkli bakis acilarindan bakarim.

15. Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi
becerebilirim.

16.Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri
ve gercekleri dikkate alirim.

17. Zor durumlarda, sartlar degistirecek gliciimiin olmadigini
hissederim.

18.Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢oziim igin
farkl yollar diistinmeye calisirim.

19. Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu
bulabilirim.

20. Zor durumlara tepki vermeden dnce bircok secenegi
dikkate alirim.




