BIPOLAR BOZUKLUKLARDA iSLEVSELLIK OLCEGI
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum bozukluklar1 bilimsel g¢alisma birimi
tarafindan gelistirilmistir. 52 maddeli 6l¢cegin giivenilirlik katsayisi i¢in cronbach alfa 0.91 ve
alt 6lgeklerin cronbach alfa katsayilar1 0.50-0.88 arasindadir. Madde-toplam puan korelasyon
katsayilar1 0.22-0.86 arasinda ve alt Olcek-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.50-0.88
olarak belirtilmistir. Madde ayirt edici gegerlilik testi tiim 6l¢ek icin %97.5 ve alt 6lgekler icin
%83.3-%100.0 olarak hesaplanmistir. Olgcegin hem taban hem de tavan etkisi %0.0 olarak
elde edilmistir. Test-yeniden test glvenilirliginde, iki hafta arayla yapilan iki Ol¢im
arasindaki korelasyon yiiksek diizeydedir r=0.82. Olgegin gegcerlilik calismalarinda ortalama
toplam puani r=0.428 olarak saptanmistir.

Bipolar bozuklugu olan hasta grubuna bireyin genel islevselligini degerlendirmek
amaciyla uygulanan bir 6z bildirim 6lcegidir. Olgek 11 alt élcekten olusmustur ve 52 madde
icermektedir: Duygusal islevsellik, zihinsel islevsellik, cinsel islevsellik, damgalanma hissi, ice
kapaniklik, ev ici iliskiler, arkadaslariyla iliskiler, toplumsal etkinliklere katihm, giinliik
etkinlikler ve hobiler, inisiyatif alma ve potansiyelini kullanabilme ve is/meslek.
Degerlendirme ticlii Likert tipinde yapilmaktadir.

Puanlamada “hayir=1 puan”, “kismen=2 puan” ve “evet=3 puan”
seklinde yapilmaktadir. Puanlar yorumlanirken yiiksek puanlar, kisinin islevselliginin
olumlu yonde oldugu; duygusal islevselligin, zihinsel islevselligin, cinsel islevselligin, is
durumunun, toplumsal etkinliklere katilimin, inisiyatif alma ve potansiyelini
kullanabilmenin arttigini,



glinliik etkinlikler ve hobilerin, ev i¢i iliskilerin, arkadaslariyla iliskilerin iyi oldugunu,
damgalanma hissinin ve ice kapanikligin azaldigini gostergesi oldugu seklinde yorumlanir.

Bipolar Bozukluk islevsellik Olgegi Sorulari

DUYGUSAL iSLEVSELLIK Evet Kismen | Hayir

Cevrenizde gelisen olaylara yonelik uygun duygusal
1 tepkiler gosterebiliyor musunuz? (aglanacak seylere
aghyor, giliineceklere giilebiliyor musunuz?)

Cevrenizdekiler duygularinizin kiintlestigini

2 soyliyorlar mi1?
3 Arkadas ortaminda duygusal katiliminiz size gore
yeterli diizeyde oluyor mu?
ZiHINSEL ISLEVSELLIK Evet Kismen | Hayir
4 Kitap ya da gazete okurken, anlamakta gticliik ¢ekiyor
musunuz?
5 Alsveriste basit hesaplari zihninizden yapabiliyor
musunuz?
6 Sizden istenenleri kafanizda toparlayip yerine
getirmekte giicliik cekiyor musunuz?
7 Sohbet ortaminda, ¢evrenizde konusulanlara yeterince
kendinizi verebiliyor musunuz?
CINSEL iSLEVSELLIK Evet Kismen | Hayir
8 Cinsellige eskisi kadar ilgi duyuyor musunuz?
9 Cinsel iliskinin baslangicinda nefsinizin uyanmasinda

eskiye gore giicliik cekiyor musunuz?

10 Cinsel iligki sirasinda eskisi kadar zevk aliyor musunuz?

11 Cinsel iliskinin sonunda eskisi kadar tatmin oluyor
musunuz?

DAMGALANMA HiSSi Evet Kismen | Hayir

Hastaliginiz nedeniyle kendinizi yetersiz ya da eksik

12
gibi hissediyor musunuz?

Cevrenizdeki diger kisiler, sizin hastaliginiz1 biliyor
13 olsalar, bu durum nedeniyle sizi asagilar ya da eksikmis
gibi goriirler mi?

Baskalar1 hastaliginiz bilseler, bu durum evlenme
14 konusunda sizin daha fazla zorluk yasamaniza neden
olabilir mi?

15 Baskalarinin hastaliginizi bilmeleri sizin bir ise
alinmanizi daha fazla zorlastirir mi?

iCE KAPANIKLIK Yeterince
¢ Cok Az | Orta
Fazla

16 l Giinliik faaliyetlerinizi ne 6l¢iide bagkalariyla




geciriyorsunuz?
17 Topluluk icinde ne kadar sohbete katiliyorsunuz?
18 Misafir geldiginde, onlarin yaninda ne kadar
bulunuyorsunuz?
EV ICI ILISKILER Cok Az Orta Yeterince
Fazla
19 Aile iiyelerinin yaninda ne kadar zaman
geciriyorsunuz?
20 Ev ici sohbete ne dl¢tide katiliyorsunuz?
21 Ev ici islere ne kadar yardim ediyorsunuz?
29 Evde giinliik ihtiyac¢lara ne kadar katkida
bulunuyorsunuz?
23 Evde ne kadar kendinizle ilgili konusuyor, duygularinizi
ifade ediyorsunuz?
24 Evdeki genel sorunlarla ne 6l¢iide ilgileniyorsunuz?
ARKADASLARLA ILISKILER Cok Az Orta Yeterince
Fazla
25 Arkadaslarinizla ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
26 Arkadaslarinizla ne derecede iyi ge¢iniyorsunuz?
97 Arkadaslarinizin sorunlariyla ne kadar
ilgileniyorsunuz?
28 Arkadaslarinizla birlikte olmaktan ne derecede
memnun oluyorsunuz?
29 Akrabalariizla ne derecede iliskilerinizi
siirdiiriiyorsunuz?
TOPLUMSAL ETKINLIKLERE KATILIM Nadiren | Bazen | Siklikla
30 Arkadaslarla gezmeye gider misiniz?
31 Arkadaslarla parka gider misiniz?
32 Arkadaslarla kahveye gider misiniz?
33 Arkadaslarla mag seyretmeye gider misiniz?
34 Arkadaslarla kafeye/pastaneye gider misiniz?
35 Arkadaslarla sinemaya/tiyatroya gider misiniz?
36 Arkadaslariniz ne siklikta size ziyarete gelir?
37 Ne siklikta dernek/kullip faaliyetlerine katilirsimiz?
GUNLUK ETKINLIKLER VE HOBILER .
(Asagidaki etkinliklere ne 6l¢iide katiliyorsunuz?) Nadiren | Bazen Sikhikla
38 Alsverise cikma
39 Evin faturalarini yatirma
40 Miizik aleti calma
41 Cicek ya da bitki yetistirme
42 Elisleriyle ugrasma
43 Spor yapma




44 Tamir isleriyle ugrasma

Benzer etkinlikler i¢in kurslara katilma (resim, boyama,

45 daktilo vb)

INSIiYATIF ALMA VE POTANSIYELiNi KULLANABIiLME

(Asagidaki etkinlikleri ne 6lciide yerine getiriyorsunuz?) Nadiren | Bazen Siklikla

46 Kendisi i¢in alisverise ¢ikma

47 [ssizse, is basvurusunda bulunma

48 Banka islerini gérme

is Evet Kismen | Hayir

49 Calistiginiz iste emeginizin karsihgini aliyor musunuz?

50 Calistiginiz iste sorumluluk alabiliyor musunuz?

51 Calistiginiz iste aktif/liretken gérevde misiniz?

59 Sik sik is degistirmek ve is aramak durumunda kaliyor

musunuz? (6 aydan kisa siireli is deneyimleri)

Not: Eger issizse, son ¢alistigi dénem icin sorgulayin.






