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Leichsenring tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis, 2006 yilinda Aydemir ve
arkadaslar1 tarafindan gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 yapilarak Tiirkceye
kazandiridmistir. Glivenilirlik analizinde cronbach alfa degeri borderline kisilik bozuklugu
grubu icin 0.84 olarak belirlenmistir. Madde-toplam puan analizinde ise korelasyon katsayisi
aralig1 0.18-0.63 arasinda ve test-yeniden test korelasyonunda r=0.67 olarak belirlenmistir.

Borderline kisilik envanteri, 53 maddeden olusan ve dogru-yanlis biciminde
yanitlanan bir envanterdir. Olcekte dogru diye isaretlenen maddelere 1 puan, yanlis diye
isaretlenen maddelere 0 puan verilir. Olgegin toplam puani her maddenin puanmin
toplanmasi ile elde edilir. Toplam puan i¢in son 2 madde (52-53) goz oniline alinmaz, toplam
puan ilk 51 madde ile hesaplanir.

Borderline Kisilik Envanteri Sorulari

Asagidaki ciimlelerden size uygun olanlarini isaretleyiniz.

1. Sik sik panik nobetleri gegiririm. DOGRU YANLIS

2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hi¢bir sey olmadi. DOGRU YANLIS

3. Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU YANLIS

4. Cogu kez basima is acacak risklere girerim. DOGRU YANLIS

5. Baskalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus DOGRU YANLIS
hissederim.




6. Bazen icimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya ¢ikar. DOGRU YANLIS

7. Gergekte olmadig halde acayip sekiller veya gériintiiler gordiigiim oldu. | DOGRU YANLIS

8. Bazen cevremdeki insanlar ve nesnelerin gercek olmadigmi hissederim. | DOGRU YANLIS

9. Baskalarina yonelik duygularim bir uctan bir uca ¢ok hizli degisir DOGRU YANLIS
(Ornegin; sevgi ve begeniden, nefret ve hayal kirikhigina).

10.Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirim. DOGRU YANLIS

11.Cogu kez parami ¢arcur ederim ya da kumarda kaybederim. DOGRU YANLIS

12.Gergekte kimse olmadigi halde hakkimda konusan sesler duydugum DOGRU YANLIS
oldu.

13.Eger 12. Maddeye EVET dediyseniz asagidaki cimlelerden sizin i¢cin DOGRU YANLIS
uygun olanini se¢iniz:

a) Busesler benim disimdan gelmistir.

b) Bu sesler icimden gelmistir.

14.Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU YANLIS

15.Bana uymayan bicimde hissettigim ya da davrandigim oldu. DOGRU YANLIS

16.Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus gibi DOGRU YANLIS
hissettigim oldu.

17.Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu. DOGRU YANLIS

18.Diistincelerim baskalar tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu. DOGRU YANLIS

19.Bazen gercekte suc islemedigim halde, sanki islemisim gibi sucluluk DOGRU YANLIS
hissederim.

20.Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu. DOGRU YANLIS

21.Bazen gercekte olmadig halde insanlarin ve nesnelerin goriiniimlerinin | DOGRU YANLIS
degistigi hissine kapilirim.

22.Yogun dini ugraslarim olmustur. DOGRU YANLIS

23.Duygusal iliskilerimde ¢ogunlukla ne tiir bir iliski istedigimden emin DOGRU YANLIS
olamam.

24.Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur. DOGRU YANLIS

25.Bir iliski ilerledik¢e kendimi kapana kisilmis gibi hissederim. DOGRU YANLIS

26.Gergekte kimse olmadigi halde bir baska insanin varligini hissettigim DOGRU YANLIS
oldu.

27.Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismi bana acayip veya degismis DOGRU YANLIS
gibi gorindr.

28.1liskiler cok ilerlerse, cogunlukla koparma gereksinimi duyarim. DOGRU YANLIS

29.Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirim. DOGRU YANLIS

30.S1k sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU YANLIS

31.Baskalarinmi kontrol altinda tutmaktan hoslanirim. DOGRU YANLIS

32.Bazen 6zel biri oldugumu hissederim. DOGRU YANLIS

33.Bazen dagiliyormusum gibi hissederim. DOGRU YANLIS

34.Bazen bana bir seyin gercekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi oldugunu | DOGRU YANLIS
ayirt etmek zor gelir.

35.Cogu kez sonuglarini diistinmeden icimden geldigi gibi davranirim. DOGRU YANLIS

36.Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilirim. DOGRU YANLIS

37.Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi eksikmis hissine kapilirim. DOGRU YANLIS




38.Cogu kez kabus goriirim. DOGRU YANLIS
39. Cogu kez baskalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus DOGRU YANLIS
hissine kapilirim.
40. Cogu kez insanlar bana diismanmis gibi gelir. DOGRU YANLIS
41. Insanlarin kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim DOGRU YANLIS
oldu.
42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem. DOGRU YANLIS
43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU YANLIS
44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirim. DOGRU YANLIS
45. “Alkol, uyusturucu ya da hap aliskanhigim vardir”. DOGRU YANLIS
Eger yanitiniz “evet” ise asagidakilerden uygun olanlarini isaretleyiniz.
a. Alkol  b. Uyusturucu c. Hap
46. Bazen bir riiyada yasiyormus ya da yasamim bir film seridi gibi DOGRU YANLIS
gbziimin 6niinden geciyormus hissine kapilirim.
47. Cogu kez bir seyler ¢alarim. DOGRU YANLIS
48. Bazen dyle aclik nobetlerim olur ki dniime gelen her seyi silip DOGRU YANLIS
stupururum
49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda ¢ogu kez kendimi rahatsiz DOGRU YANLIS
hissederim.
A. Politika b.Din c. Ahlak (iyi-koti)
50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diisiincesi geger. DOGRU YANLIS
51. Yasalarla basimin derde girdigi oldu. DOGRU YANLIS
52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag¢ etkisi DOGRU YANLIS
altinda yasadiginiz oldu mu?
Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yazinz:
 CE— )
53. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini psikoterapi | DOGRU YANLIS

sirasinda yasadiginiz oldu mu?
Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz:






