BUSS-PERRY AGRESYON OLCEGI (BPAO)

Buss-Perry tarafindan hazirlanmis olan 0lgek, Buss-Durkee hostilite o6lceginin
diizenlenmesi ile olusturulmus olup kendini degerlendirme seklinde hazirlanmis ve 34
maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢ektir. Tiirk¢ce formunun gegerlilik ve glivenilirlik calismasi
Can tarafindan yapilmistir. Tiim 6l¢egin cronbachs alpha degeri 0.85, test yarilama giivenirligi
katsayilar alt testler icin 0,53 ile 0,82 arasinda degismektedir. Her maddenin 0 ile 4 puan
arasinda degerlendirildigi toplam 34 maddeden olusan bu 0lcegin gencler (9-18 yas) ve
yetiskinler (19-39) olmak tizere iki ayr1 profil formu bulunmaktadir.



34 maddeden olusan 6l¢egin bes alt dlgegi bulunmaktadir: Fiziksel saldirganlik, s6zel
saldirganlik, ofke, diismanlk, dolayll saldirganhk. Olcek dortlii Likert tipi yanitlar igerir.
“4=her zaman”, “3=siklikla”, “2=bazen”, “l=nadiren”, “O=hi¢cbir zaman” karsiligindadir.
Saldirganlik dl¢eginin kisaligi, kolay okunur diizeyde olmasi hem genclere hem de karmasik
sozlii aciklamalar1 anlamakta zorluk ceken yetiskinlere uygulanmasini kolaylastirmaktadir.
Klinik ortamda, tedavi planlanmasinda, ayrica tedavi sirasinda iyilesmeyi izlemek icin de
kullanilabilen bir 6lcektir.

Fiziksel saldirganhk alt o6lcegi 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25 ve 27. sorularla
degerlendirilmektedir. Fiziksel saldirganlik puani yiiksek birey, fiziksel saldirganlikta
bulunma diirtiilerini kontrol edemiyor, otoriter Kisilerle sorunlar yasiyordur. Sdist ya da
antisosyal kisilik ozellikleri, alkol ve madde kullanim bozukluklar1 gézlenebilir. Sklirganca
davranislarini kendi kendilerine kanitlamak icin baskalar tarafindan kiskirtildiklarini éne
sirmek egilimindedir. Fiziksel saldirganhga karsi uygun davranigsal alternatiflerin
Ogrenilmesini ve uygulanmasini saglayan terapotik veya onleyici teknikler bu bireyler icin
faydahdir. Fiziksel saldirganlik puani disiikligi, fiziksel saldirganca davranislarin goreceli
olarak bulunmadig ve fiziksel saldirganlik diirtiilerini kontrol etme yetisinin gii¢li oldugunu
gosterir.

Soel saldirganlik alt o6lcegi 1, 4, 6, 20 ve 26. sorularla degerlendirilmektedir. Szel
saldirganlik kavgaci ve diismanca konusmalar icerir. Yiikksek puan tartisma egiliminin fazla
oldugunu gosterir. Bu bireyler haksiz olduklarini diisiindiikleri durumlarda o6fkelenirler,
kendilerini yabancillasmis veya sikilmis hissedebilirler. Yiiksek sozel puanlar genelde
“extraversiyon” olarak tanimlanan kisilerde ve yiiksek sosyal diizeyde bulunanlarda gordliir.
Panik bozuklugu, fobiler, ayrilma anksiyetesi gibi anksiyete bozukluklarinda, davranis
bozuklugu bulunan ¢ocuklar da yiliksek puan alirlar. Norolojik bozukluklarda da yiikselme
olur. Antisosyal bireylerde, alkol kullanim bozukluklarinda fiziksel saldirganlik puani
yukselmesiyle birlikte s6zel puan da yiikselir. Diisiik puan alan bireyler kendinde tartisma
egilimi gérmeyen kisilerdir. Cekingen kisiliklerde goriiliir.

3, 7,12, 16, 19, 22, 29, 32. sorulardan olusan ofke alt dlcegi uyarilma ve kontrol
duygusuna karsi ofkelenme o6zelliklerini icerir. Puanin yiiksekligi davranis bozuklugu
bulunan ¢ocuklarda, antisosyal, pasif-agresif veya yenilgiyi kabullenme o6zellikleri bulunan
yetiskinlerde gorulur. Sur kisilik 6zellikleri ve alkol kullanim bozukluklarinda da yiliksek
puan goriliir. Narsist veya histrionik kisilikler diisiik puan alir.

Dismanhk  alt Olcegi 2, 5 9, 21, 28, 31 ve 33. sorularla
degerlendirilmektedir. Diismanlik sosyal uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik ve hatta
fiziksel bozukluklar1 konu alir. Kiiskiinliik, sosyal yabancilasma ve paranoya gibi davranislari
temsil eder. Ylksek puan alan bireyler sosyal izolasyon halindedir, baskalarinin
gereksinimlerini veya duygularini dikkate alamazlar. Bu tiir kisilerde distimi, yeme
bozukluklari, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluklar ile baglantih depresif
semptomlar bulunabilir. Diisiik puan ise kisi icinde



bulundugu sosyal ortamdan memnun demektir ya da siiphe egilimlerini bastiriyor olabilir.
Histriyonik kisilikte diisiik puan bulunmaktadir.

Dolayli saldirganlik alt 6lgegi 13, 14, 15, 18, 30 ve 34. sorularla degerlendirilmektedir.
Dolayli saldirganlik bireyin dogrudan yilizlesmeden kaginma durumlarinda o6fkelenme
egilimini Olcer. Bu tiir eylemlere yol acan durumlar genelde tatmin edici sekilde
coziimlenemez, bu nedenle yiiksek puan alan kisiler, yasamlarinin en azindan bazi
alanlarinda yiiksek diizeyde kronik hayal kirikhigi yasayabilir. Antisosyal kisiler, alkol ve
madde kullananlar yiiksek puan almaktadir. Diisiik puan ise genelde yasamlarindaki ¢atisma
ile dogrudan ytizlesme yapabilen kisilerdir (Giineri Elif, 2012, s :51-52).

Buss Perry Agresyon Olgegi Sorulari

0: Hi¢bir zaman, 1:Nadiren, 2:Bazen, 3:Siklikla, 4:Her zaman

Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla | Her
Zaman Zaman

1 | Arkadaslarim ¢ok miinakasaci oldugumu 0 1 2 3 4
soylerler.

2 | Sans hep baskalarina giiliiyor, onlardan 0 1 2 3 4
yana oluyor.

3 | Birden parlarim, ama ¢abuk sakinlesirim. | 0 1 2 3 4

4 | Kendimi sik sik diger insanlarla 0 1 2 3 4
tartisirken bulurum.

5 | Bazen hayatin bana adaletli 0 1 2 3 4
davranmadigini diistiniirim.

6 [nsanlarla ayni fikirde olmazsam, onlarla 0 1 2 3 4
tartismaktan kendimi alikoyamam.

7 | Bazen ortada hi¢cbir neden yokken 0 1 2 3 4
parlarim.

8 | Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsaona | 0 1 2 3 4
vurabilirim.

9 | Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak | 0 1 2 3 4
ediyorum.

10 | Tamidigim insanlar tehdit ettigim 0 1 2 3 4
olmustur.

11 | Biri ¢cok lizerime geldiginde, 0 1 2 3 4
sikistirdiginda ona vurabilirim.

12 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢cekerim. 0 1 2 3 4

13 | Eger ¢cok kizarsam o kisinin yaptig1 isleri 0 1 2 3 4
berbat edebilirim.

14 | Kapiy1 arkadan gelenin yliziine ¢carpacak 0 1 2 3 4
kadar cildirabilirim.

15 | Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, 0 1 2 3 4




onlarin inadina isi agirdan alirim.

16

Insanlar bana nazik davrandiklarinda, ne
isteyeceklerini merak ederim.

17

Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlasabilirim.

18

Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu
yayar, camur atarim.

19

Ben sakin biriyim.

20

Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gercek
disiincelerimi soyleyebilirim.

21

Bazen insanlarin arkamdan bana
giildiiklerini hissederim.

22

Istedigimi elde edemedigim zaman,
kizginhigimi gosteririm.

23

Bazen birine vurma istegimi kontrol
edemem.

24

Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim.

25

Eger biri bana vurursa bende ona
vururum.

26

Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda
aciksa soylerim.

27

Haklarimi korumak icin siddete
basvurmam gerekirse, hi¢ cekinmem.

28

Fazla dost¢a davranan yabancilara
glivenmem.

29

Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba
gibi hissederim.

30

Beni gercekten rahatsiz edenlere susarak,
ilgilenmeyerek tepki veririm.

31

Arkadaslarimin, arkamdan, benim
hakkimda konustuklarini bilirim.

32

Bazi arkadaslarim, benim diisiinmeden
hareket ettigimi diistintirler.

33

Bazen higbirsey diistinemeyecek kadar
kiskang olurum.




