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BUYUSEL DUSUNCE OLCEGI

Eckblad ve Chapman tarafindan, genclerde ileride cikabilecek psikotik
durumlar1 yordama amaciyla, 1983 yilinda gelistirilmistir. Atbasoglu ve arkadaslari
tarafindan 2003 yilinda Tiirkgeye cevirilerek gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasin
yapilmis olan oOlgegin




sizotipal bozuklugun belirtilerini ve siddetini o6l¢tiigii ve psikoz riskini degerlendirdigi
belirtilmektedir. Olgekte psikoz benzeri belirtilerin yer aldig1 30 ifade yer almaktadir. Olgekte
yer alan her ifade “dogru” ya da “yanlis” olarak isaretlenmektedir. Bu ifadelerden 23’1t diiz,
7’si ters maddedir. “Bazi insanlar beni diisiindiiklerinde, o insanlarin farkina varabiliyorum”
gibi diiz yonlii ifadelerde“dogru”yu, “ugur esyalari iyi sans getirmez” gibi ters yonli ifadelere
“yanlis” seceneginin isaretlenmesinin biiytisel diisiince egilimini yansittig1 diisiiniiliir.

Olgegin puanlanmasinda biiyiisel diisiinceyi kabul eden ya da onaylanan (evet'in
isaretlenmesi) diiz yonlii her maddeye ve reddedilen (hayir'in isaretlenmesi) ters yonlii her
maddeye “1 puan” verilir. Bu sekilde toplam puan 0-30 arasinda skorlanir. Toplam puanin
ylksekligi biiytisel diistince egiliminin giiclii oldugunu gosterir.

Biiyiisel Diisiince Olgegi Sorulari

Bu anket bazi insanlar tarafindan “tuhaf”, bazi insanlar tarafindan “olagan” goriilen
cesitli olaylarla ilgili kisisel inan¢ ve deneyimlerinizi degerlendirmektedir. Her climledeki
ifadenin dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz “dogru” sikkinin yanindaki kutucugu, yanls
oldugunu diistintiyorsaniz “yanlis” sikkinin yanindaki kutucugu isaretleyiniz.

Dogru | Yanhs

1. Baz1 insanlar beni diistiindiiklerinde o insanlarin farkina varabiliyorum.

2. Iinsan olmadigima dair anhik duygulara kapilirim.

3. Zaman zaman kaldirim ¢izgilerine basmaktan korkarim.

4. Sanirim eger istersem bagkalarinin disiincelerini okumay1 6grenebilirim.

5. Yildiz fallar1 ve burglar rastlantisal olamayacak kadar sik dogru ¢ikiyor.

6. Evde kimse olmadig1 halde, bazen eve geldigimde esyalarin yerini degismis
buluyorum.

7. 13 ve 3 gibi sayilarin 6zel gii¢leri yoktur.

8. Ara sira TV ya da radyo spikeri benim kendisini dinledigimi biliyormus gibi
aptalca bir hisse kapilmisimdir.

9. Baska gezegenlerde yasayanlarin diinyadaki olaylari etkileyebileceklerini
disiindiigiim olmustur. 10. Bilim adamlari bize UFO’lar konusundaki gercegi
aciklamiyor.

11. Esyalarin diizenlenis sekliyle (6rnegin bir vitrinde) bana mesajlar verildigi
hissine kapilmisimdir.

12. Riyalarimin yalnizca benim aklimin triinleri oldugundan asla siiphe etmedim.

13. Ugur esyalar iyi sans getirmez.

14. Kasetlerimde bazen olan bazen olmayan sesler fark ettigim olmustur.

15. Zaman zaman, tanimadigim insanlarin, ellerinin hareketleriyle uzaktan beni
etkilediklerini hissetmisimdir.

16. Olaylar olmadan 6nce hemen hemen hig riiyalarini gormem.

17. Bir kisinin yerini bir benzerinin aldig1 hissine kapildigim olmustur.

18. Sadece haklarinda koétii diisiinerek baskalarina zarar vermek miimkiin degildir.

19. Bazen, goremedigim halde etrafimda bir kotiiliigiin varligini hissediyorum.

20. Bazen, belli insanlar bana dokundugunda ya da baktiginda enerji kazandigimi




ya da kaybettigimi hissederim.

21. Zaman zaman, tanimadigim insanlarin bana asik oldugu diistincesi aklimdan
gecmistir.

22. Bazen, aklimdan gegenlerin gercekte baska birinin diisiincesi oldugu hissine
kapilmisimdir.

23. Tanimadigim insanlarla tanistirildigimda, onlar1 énceden tanimis olabilecegimi
disiindiigiim cok seyrektir. Yanls

24. Olagandisi bazi deneyimlerimi, reenkarnasyon (yeniden hayata donme)
teorisiyle aciklamak olas1 goziikmiiyor.

25. insanlar siklikla éyle garip davramiyorlar ki, insan onlarin bir deneyin parcasi
olduklarindan siiphe ediyor.

26. Zaman zaman, negatif etkileri uzaklastirmak i¢in belli batil hareketler yaparim.

27. Bir seyi sadece ¢ok fazla diisiinerek gerceklesmesine neden olabilecegimi
hissetmisimdir.

28. Oliilerin ruhlarinin yasayanlan etkileyip etkilemedigini merak etmisimdir.

29. Bazen, bir profesoriin konferansinin 6zellikle benim i¢in hazirlandigim
hissetmisimdir

30. Zaman zaman, tanimadigim kisilerin diisiincelerimi okuduklarini
hissetmisimdir.




