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BÜYÜSEL DÜŞÜNCE ÖLÇEĞİ 

Eckblad  ve Chapman tarafından, gençlerde ileride çıkabilecek psikotik 
durumları yordama amacıyla, 1983 yılında geliştirilmiştir. Atbaşoğlu ve arkadaşları 
tarafından 2003 yılında Türkçeye çevirilerek geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasını 
yapılmış olan ölçeğin 



şizotipal bozukluğun belirtilerini ve şiddetini ölçtüğü ve psikoz riskini değerlendirdiği 
belirtilmektedir. Ölçekte psikoz benzeri belirtilerin yer aldığı 30 ifade yer almaktadır. Ölçekte 
yer alan her ifade “doğru” ya da “yanlış” olarak işaretlenmektedir. Bu ifadelerden 23’ü düz, 
7’si ters maddedir. “Bazı insanlar beni düşündüklerinde, o insanların farkına varabiliyorum” 
gibi düz yönlü ifadelerde“doğru”yu, “uğur eşyaları iyi şans getirmez” gibi ters yönlü ifadelere 
“yanlış” seçeneğinin işaretlenmesinin büyüsel düşünce eğilimini yansıttığı düşünülür. 

Ölçeğin puanlanmasında büyüsel düşünceyi kabul eden ya da onaylanan (evet’in 
işaretlenmesi) düz yönlü her maddeye ve reddedilen (hayır’ın işaretlenmesi) ters yönlü her 
maddeye “1 puan” verilir. Bu şekilde toplam puan 0–30 arasında skorlanır. Toplam puanın 
yüksekliği büyüsel düşünce eğiliminin güçlü olduğunu gösterir. 

Büyüsel Düşünce Ölçeği Soruları 

Bu anket bazı insanlar tarafından “tuhaf”, bazı insanlar tarafından “olağan” görülen 
çeşitli olaylarla ilgili kişisel inanç ve deneyimlerinizi değerlendirmektedir. Her cümledeki 
ifadenin doğru olduğunu düşünüyorsanız “doğru” şıkkının yanındaki kutucuğu, yanlış 
olduğunu düşünüyorsanız “yanlış” şıkkının yanındaki kutucuğu işaretleyiniz.  

Doğru  Yanlış 
1. Bazı insanlar beni düşündüklerinde o insanların farkına varabiliyorum.
2. İnsan olmadığıma dair anlık duygulara kapılırım.
3. Zaman zaman kaldırım çizgilerine basmaktan korkarım.
4. Sanırım eğer istersem başkalarının düşüncelerini okumayı öğrenebilirim.
5. Yıldız falları ve burçlar rastlantısal olamayacak kadar sık doğru çıkıyor. 
6. Evde kimse olmadığı halde, bazen eve geldiğimde eşyaların yerini değişmiş
buluyorum.
7. 13 ve 3 gibi sayıların özel güçleri yoktur.
8. Ara sıra TV ya da radyo spikeri benim kendisini dinlediğimi biliyormuş gibi
aptalca bir hisse kapılmışımdır.
9. Başka gezegenlerde yaşayanların dünyadaki olayları etkileyebileceklerini
düşündüğüm olmuştur. 10. Bilim adamları bize UFO’lar konusundaki gerçeği
açıklamıyor.
11. Eşyaların düzenleniş şekliyle (örneğin bir vitrinde) bana mesajlar verildiği
hissine kapılmışımdır.
12. Rüyalarımın yalnızca benim aklımın ürünleri olduğundan asla şüphe etmedim. 
13. Uğur eşyaları iyi şans getirmez.
14. Kasetlerimde bazen olan bazen olmayan sesler fark ettiğim olmuştur.
15. Zaman zaman, tanımadığım insanların, ellerinin hareketleriyle uzaktan beni
etkilediklerini hissetmişimdir.
16. Olaylar olmadan önce hemen hemen hiç rüyalarını görmem.
17. Bir kişinin yerini bir benzerinin aldığı hissine kapıldığım olmuştur.
18. Sadece haklarında kötü düşünerek başkalarına zarar vermek mümkün değildir.
19. Bazen, göremediğim halde etrafımda bir kötülüğün varlığını hissediyorum.
20. Bazen, belli insanlar bana dokunduğunda ya da baktığında enerji kazandığımı



ya da kaybettiğimi hissederim.  
21. Zaman zaman, tanımadığım insanların bana aşık olduğu düşüncesi aklımdan
geçmiştir.
22. Bazen, aklımdan geçenlerin gerçekte başka birinin düşüncesi olduğu hissine
kapılmışımdır.
23. Tanımadığım insanlarla tanıştırıldığımda, onları önceden tanımış olabileceğimi
düşündüğüm çok seyrektir. Yanlış
24. Olağandışı bazı deneyimlerimi, reenkarnasyon (yeniden hayata dönme)
teorisiyle açıklamak olası gözükmüyor.
25. İnsanlar sıklıkla öyle garip davranıyorlar ki, insan onların bir deneyin parçası
olduklarından şüphe ediyor.
26. Zaman zaman, negatif etkileri uzaklaştırmak için belli batıl hareketler yaparım.
27. Bir şeyi sadece çok fazla düşünerek gerçekleşmesine neden olabileceğimi
hissetmişimdir.
28. Ölülerin ruhlarının yaşayanları etkileyip etkilemediğini merak etmişimdir.
29. Bazen, bir profesörün konferansının özellikle benim için hazırlandığını
hissetmişimdir 
30. Zaman zaman, tanımadığım kişilerin düşüncelerimi okuduklarını
hissetmişimdir.


