CALGARY SiZOFRENIDE DEPRESYON OLCEGI (ADO)

Orijinal ismi Calgary Depression Scale for Schizophrenia (CDSS) olan o6lcegi
Addington, Maticka-Tyndale ve Joyce 1994 yilinda gelistirmistir. Aydemir ve arkadaslari
2000 yilinda, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilarak Calgary sizofrenide depresyon
6lceginin Tiirkge versiyonunun giivenilirligi ve gecerliligi bashig ile yayinlamislardir. Yazarlar
glvenilirlik calismasinda, cronbach alfa katsayisi 0.88, madde-toplam puan korelasyon
katsayilarinin 0.85-0.88 arasinda ve gorlismeciler arasi giivenilirlik katsayisinin r=0.96
oldugunu; gecerlilik calismasinin yapi gecerliligi i¢in, 11-12 puanin kesme noktasi oldugunu,
olgegin duyarlilik ve 6zgiilliik degerlerinin % 86.66 ile % 77.77 oraninda bulundugunu ifade
etmislerdir.

Olgek sizofreni hastalarinda depresyon yoniinden degerlendirme yapmak ve depresif
belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6l¢mek amaciyla kullanilir. Toplam 9 maddeden
olusan ve dortlii Likert tipi 6l¢lim saglayan Olcekte, her madde 0-3 arasinda giderek artan
puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi ile elde edilir. Toplam puan 0-27
arasinda degisir.



Calgary Sizofrenide Depresyon Ol¢egi Sorular:

1.Depresyon: Son iki hafta boyunca ruh halinizi nasil tanimlarsimiz? Yeterince neselenebiliyor
muydunuz, yoksa son zamanlarda asir1 ¢okkiin ya da tiziintiilii miiydiiniiz? Son iki hafta icinde, her giin
ne kadar siklikta kendinizi [KENDiI KELIMELERI] hissediyorsunuz? Giin boyu?

( )0.Yok

( )1. Hafif: Soruldugunda biraz tizlintii ya da giivensizlik ifade eder

( )2. Orta: Son iki hafta boyunca zamanin neredeyse yarisinda stiren belirgin ¢6kkiin
duygudurum: Her giin var

( )3. Siddetli: Her giin zamanin yarisindan fazlasinda siiren, olagan motor ve toplumsal
islevselligi etkileyen belirgin ¢okkiin duygudurum

2.Umutsuzluk: Geleceginizi nasil goriiyorsunuz? Sizin i¢in herhangi bir gelecek var mi? Yoksa
yasam oldukca umutsuz mu goériiniiyor? Kendinizi koyuverdiniz mi, yoksa hala caba géstermek i¢in
neden var mi1?

()0.Yok

( )1. Hafif: Son iki hafta boyunca bazi1 zamanlar umutsuzlugu kapilmis ama gelecek icin belli
diizeyde umut tasiyor

()2. Orta: Son iki hafta boyunca 1srarly, orta diizeyde umutsuzluk duygusu. islerin daha iyiye
gidebilecegi konusunda ikna edilebiliyor

( )3. Siddetli: Israrh ve sikint1 veren umutsuzluk duygusu

3. Degersizlik duygusu: Baska insanlarla karsilastirdiginizda, kendinizi nasil gériyorsunuz?
Kendinizi baska insanlardan daha mi iyi, daha m1 koéti, yoksa yaklasik ayni diizeyde mi gortiyorsunuz?
Kendinizi bagkalarindan asagida ya da hatta degersiz mi hissediyorsunuz?

()0.Yok

( )1. Hafif: Kismen asagilik duygusu var, degersizlik duygusu diizeyine ulagsmiyor

( )2. Orta: Kisi kendini degersiz hissediyor, ama zamanin yarisindan azinda

()3. Siddetli: Kisi zamanin yarisindan fazlasinda kendini degersiz hissediyor. Oyle olmadig1
konusunda ikna edilebiliyor

4. Suclulukla ilgili Allnma Diisiinceleri: Bir konuda itham edildiginiz ya da hatta haksiz yere
suclandiginiz duygusuna kapildimiz mi1? Hangi konuda? (Dogrulanabilir itham ya da suglamalar dahil
etmeyin. Sugluluk sanrilarini dislayin)

()0.Yok

( )1. Hafif: Kisi zamanin yarisindan azinda kendini itham altinda hisseder ama suclu hissetmez

()2. Orta: itham altinda olduguna dair 1srarl duygular ve/veya ara sira suclu olduguna dair
duygular

()3. Siddetli: Suclu olduguna dair 1srarli duygular. ikna edilmeye calisilinca, dyle olmadigini
kabul eder




5. Patolojik Suc¢luluk: Gegmiste yapmis olabileceginiz 6nemsiz seylerden dolay1 kendinizi
kabahatli bulma egiliminde misiniz? Bu konuyla bu derecede ugrasmayi hak ettiginizi diistiniiyor
musunuz?

()0.Yok

( )1. Hafif: Kisi bazen baz1 kiiciik kabahatler konusunda olmas1 gerekenden fazla sugluluk
duyar, ama bu zamanin yarisindan azini alir

()2. Orta: Kisi cogu zaman (zamanin yarisindan fazlasinda) énemini abarttig1 gecmis eylemleri
konusunda sugluluk duyar

()3. Siddetli: Kisi cogu zaman koétii giden her sey icin, hatta kendi hatasi olmasa bile kendini
kabahatli hisseder

6. Sabah Depresyonu: Son iki hafta boyunca, kendinizi ¢okkiin hissederken, bu ¢okkiinliigiin
giiniin belli bir zamaninda daha katitilestigini fark ettiniz mi?

( )0. Yok: Depresyon yok

( )1. Hafif: Depresyon var ama giin i¢i degiskenlik yok

( )2. Orta: Depresyonun sabahlari kotiilestigi kendiliginden belirtilir

()3. Siddetli: Sabahlar1 belirgin bicimde daha kétii olan ve islevselligin bozuldugu depresyon
aksamlari duzelir

7. Erken Uyanma: Sabahlar1 normalden daha mi erken uyaniyorsunuz, bu haftada kag¢ kez
oluyor?

( )0. Yok: Erken uyanma yok

( )1. Hafif. Ara sira (en ¢ok haftada iki kez) olagan ya da gerekli uyanma zamanindan en az 1
saat 6nce uyaniyor

( )2. Orta: Cogunlukla (en ¢ok haftada bes kez) olagan ya da gerekli uyanma zamanindan en az
1 saat dnce uyaniyor

( )3. Siddetli: Her glin uyanma zamanindan en az 1 saat 6nce uyaniyor

8. Ozkiyim: Hayatin yasamaya deger olmadigini hissediyor musunuz, Yasaminiza son vermek
hi¢ icinizden gecti mi? Kendinize ne yapabileceginizi diisiindiiniiz? Ger¢ekten denediniz mi?

()0.Yok

( )1. Hafif: Siklikla keske 6lmiis olsaydim biciminde diisiinceler ya da ara sira 6zkiyim
diistinceleri

( )2. Orta: Uzerinde ugrasilmis 6zkiyim tasarisi ama girisimde bulunmamistir

()3. Siddetli. Acikca 6liimle sonuglanmak iizere hazirlanmis 6zkiyim girisimi (6rn. Sans eseri
fark edilme ya da etkisiz yontem)

9. Gozlenen Depresyon: Tim goriisme boyunca goriismecinin gozlemlerine dayanir.
Gorlismede uygun anlarda sorulan “Kendinizi aglamakl hissediyor musunuz?” sorusu bu gozlem icin
gerekli bilgiyi saglayabilir.

()0.Yok

( )1. Hafif: Goriismenin belirgin olarak yansiz konusmalarinin iceren boéliimlerinde bile kisi
iizgiin ya da kederli goriinmektedir

( )2. Orta: Kisi goriisme boyunca sikkin, tekdiize bir ses tonuyla iizgiin ve kederli
goriinmektedir ve bazen aglar ya da aglamakli olur

( )3. Siddetli: Kisi sikint1 veren konularda bogulacak gibi olur, siklikla derin i¢ ¢ceker ve acgikca
aglar ya da Kkisi 1srarli olarak i1stiraptan donakalmis durumdadir ancak goriismeci depresyonun var
oldugundan emindir.




