CALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6lcek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve dneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Ulug tarafindan 1981 yilinda 6grencilerin verimli calismaya yonelik aliskanlhiklarini
6lcmek amaciyla gelistirilmis bir kagit-kalem testidir. Envanterin giivenirligi, 1981 yilinda
Ulug tarafindan 16 kisilik 6n deneme grubuna ii¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test
denemesi sonucunda devamlilik katsayisi 0.79 olarak belirlenmistir.

13-16 yas arasi 6grencilere uygulanan envanteri toplam 60 sorudan olusmaktadir. Bu
sorulardan ilk 50’si 6l¢iilmek istenilen aliskanliklarla (not tutma, bilgiyi kullanma, ¢alisma
yontemini belirleme, bilgiyi hatirlama, zamani planlama, ders ¢alismaya karsi tutum, ders
calisma ortami, bilgiyi anlamlandirma) ilgilidir. Ders ¢alisma aliskanliklar1 envanterindeki
son 10 soru ise yanitlarin dogrulugunu denetlemek tlizere kontrol maddeleri olarak
hazirlanmistir.

Ogrencilerin kendi kendilerini degerlendirmesi esasina dayanan envanterin
uygulanmasinda 6grencilerden kendi durumuna uyan maddelerin basindaki parantezlere X
isareti koymasi, kendine uymayan maddelerin basindaki parantezleri ise bos birakmasi
istenir. Her X isaretine “1” puan verilir. Bu puanlarin tiimd, toplam puani olusturur. Diisiik
puan alanlarin ders calisma aliskanliklarinin zayif oldugu, ytliksek puan alanlarin ise ders
calisma aliskanliklarinin ytliksek oldugu kabul edilir. Buna gore her 6grencinin Calisma
Aliskanliklar1 Envanteri sonuglar1 verimli calisma aliskanliklarini ne kadar bildigi ve
uyguladigini gosterir.

Calisma Aliskanliklar1 Envanteri Sorulari

Bu envanter verimli ¢alisma aliskanliklarinizi bilip bilmediginizi saptamak amaciyla
diizenlenmistir. Envanterde yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not vermek
ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes icin gecerli dogru
yanitlar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen asagida verilen tiim sorular1 dikkatle okuyarak
yanitinizi size uyacak sekilde vermeye calisiniz.

Asagida calisma aliskanliklarnyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendi durumunuzun maddeye uyup uymadigina karar vermeniz
istenmektedir. Bunun icin su 6rnege bakiniz.

() A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altini cizerim.

Eger bu ifade belirtilen davranisi yapiyorsaniz, yani kitap okurken 6nemli buldugunuz
yerlerin altini ciziyorsaniz, sol yandaki parantez icin (X) isareti koyunuz. Bu ifadede
belirtilen davranisi yapmiyorsaniz, yani 6nemli bulsaniz bile okudugunuz yerin altim
cizmiyorsaniz, parantez icine ( ) hicbir isaret koymayiniz. Bu durumda, yani parantez
icine hicbir isaret koymadiginizda, bu ifade ile belirtilen davranisi yapmadiginiz
anlasilacaktir.



1. Derslerime giinlik, haftalik, aylik planlar yaparak ¢alisirim.

2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢cbir zaman ezberlemem.

3. Basar icin yetenek kadar diizenli ¢calismanin da gerekli olduguna inaniyorum.

4. Calisma masamin iizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.

5. Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigin bilerek ¢calisirim.
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6. Simav icin calisirken, islenen konularin 6nemli yerlerini animsayabilmek icin kisa not, 6zet
vb. ¢ikaririm.

7. Calisma yontemimi her dersin 6zelligine gore diizenlerim.

8. Konular1 kendi yasamimdan érneklerle pekistirerek 6grenirim.

9. Okurken sozctikleri yutmadan, dogru olarak okurum.
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10. Ders c¢alismaya baslamadan o6nce neyi, nasil ve ne kadar calisacagimi kesin olarak
saptarim.

11. Masaya oturunca, hemen hedef olarak sectigim isi yapmaya baslarim yani calismaya
gecerken oyalanmam.

12. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir goz atar, gerekli tekrarlari yaparim.

13. Ders calisma ve bir seyler 6grenme, oyun eglence gibi insana zevk veren bir ugrastir.

14. Her konu i¢in tuttugum notlari diizenli bir sekilde saklarim.
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15. Smavlarda sorular yanitladiktan sonra, yazdiklarimi mutlaka yeniden okur, bir hata
yapip yapmadigimi gézden gegiririm.

16. Ders ¢calismam bittikten sonra 6grendiklerimi animsamaya calisirim.

17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders calismam.
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18. Derslerime, baskalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan yalmz basima
calisirim.

19. Bir konuyu ¢alismadan énce, bir 6ncekini gézden gegiririm.

20. Calisma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir.

|~ —_~
N | | —

21. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallar1 bos anlarimda 6rnegin, otobiiste
giderken, sokakta yiiriirken ya da bulasik yikarken ezberlemeye calisirim.

22. Okudugum parca ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatle incelerim.

23. Yapilacak sinavin tiiriine gore sinav hazirligi yaparim.

24. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler 6grenmeye calisirim.
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25. Siirekli calismam gerektiginde zaman zaman on - on bes dakikalik aralarla kendimi
dinlendiririm.

26. Elden geldigince giiriiltiistiiz yerde ¢alisirim.

27. Okurken dudaklarim kipirdamaz.

28. Okudugum her parcada ana diisiinceyi bulmaya calisirim.

29. Calismak i¢in yaptigim planlara uyarim.

30. Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii giiniine etkili ¢alisarak hazirlanmaktir.

31. Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri geldik¢ce uygulamaya calisirim.

32. Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye calisirim.

33. Yedi giin birer saat calismay, bir giinde yedi saat calismaya yeglerim.
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34. Yazih sinavlarda once kolay sorular1 yanitlar, boylece digerlerini diisiinmeye zaman
kazanirim.

35. Bence, diizenli calisma her 6grenci icin gerekli bir aliskanlik olmalidir.
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36. Ansiklopedi, s6zliik, harita vb. ‘den kolayca yararlanabiliyorum.




37. Anlamakta gii¢liik cektigim uzun ve karmasik konulari pargalara ayirarak calisirim.

38. Okulda basarili olmak i¢in her seyden 6nce ana dilimi iyi bilmek gerektigini diistiniiyor ve
Tiirkceye cok calistyorum.

39. Benden ne istendigini ¢cok acik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya girismem.

40. imla kurallarinin gerektirdigi bicimde okumaya dikkat ederim.

41. Ders calismay1 kesecegim zaman konunun hafif olan yerinden ¢calismay1 birakirim.
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42. Bir konuyu daha iyi 6grenmek icin 6gretmenin ya da kitabin verdigi drneklerden baska
ornekler bulmaya calisirim.

43. Yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak” hazirlanmaya ¢alisirim.

44. Siavda 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne” istendigini 6grenmeye calisirim.
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45. Bir sey okurken ya da derste bir konuyu anlatilirken 6nemli buldugum yerleri mutlaka
not alirim.
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46. Konulari ezberleyerek degil, kavrayarak 6grenirim.
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47. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim vb.yi giiriiltiilii ortamlarda yiiksek sesle
soyleyerek de 6grenmeye calisirim.

48. En zor konulari, “en iyi anlayabildigim” saatlerde ¢aligirim.

49. Konular giinliik calisirim ve st iiste biriktirmem.

50. Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam.

51. Diizenli calisma ancak kolay 6grenemeyen ¢cocuklar icin gerekli bir aliskanlik olmalidir.

52. Yazili sinavlara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.

53. Not tutma aliskanligina sahip degilim.

54. imla kurallarina uygun bicimde okuyamam.

55. Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla yer veriyorum.

56. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alistigim ¢ok olur.

57. Calismak i¢cin yaptigim planlara bir tiirlii uyamiyorum.

58. Sinav hazirligim her ders i¢in aynidir.

59. Sézliikten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.
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60. Konunun zorlastig1 yerde ¢alismay1 keserim.




