CAMBRIDGE DAVRANIS OLCEGI

Baron ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Canh tarafindan gecerlilik ve
gtivenilirlik ¢alismalar1 yapilarak 2011 yilinda Tirkceye kazandirilmistir. Gegerlilik ve
glivenilirlik calismalarinda cronbach alfa degeri 0.81 olarak belirtilmistir.

Olgek “empatiyi” 6lcmeye yénelik 40 (1, 4, 6, 8, 10-12, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 25-29, 32,
34-39, 41-44, 46, 48-50, 52, 54, 55, 57-60) ve “kisinin testin amacina odaklanmasina engel
olmaya” yonelik 20 celdirici maddeden olusmaktadir. Kisi sorulari, iki ucunda olan 4 secenek

arasindan isaretlemektedir.
Cambridge Davrams Olgegi Sorular:

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi cok dikkatli okuyunuz
ve hangi siddetle kabul veya reddettiginizi, cevabinizi daire i¢ine alarak oranlayiniz. Bu testte
dogru veya yanlis cevap yoktur.
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1. Baska birisi sohbete katilmak istediginde bu durumu 1 2 3 4
kolaylikla anlayabilirim
2. Hayvanlari insanlara tercih ederim 1 2 3 4
3. Guncel egilimler ve modayi takip etmeye calisirim 1 2 3 4

4. Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamadiklarinda, 1 2 3 4
onlara agiklama yapmak bana zor gelir

5. Cogu gece riiya goriirim 1 2 3 4
6. Diger insanlarla ilgilenmekten hoslanirim 1 2 3 4
7. Problemlerimi digerleri ile tartismaktansa kendi 1 2 3 4
basima ¢6zmeye calisirim

8. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanirim 1 2 3 4
9. Sabahlari giintin kendimi en iyi hissettigim vaktidir 1 2 3 4
10. insanlar siklikla tartismada kendi goriisiimii 1 2 3 4
soylerken ¢ok ileri gittigimi soylerler

11. Bir arkadasimla bulusmaya ge¢ kalirsam bu durumdan | 1 2 3 4
cok rahatsiz olmam

12. Arkadasliklar ve iliskiler benim i¢in ¢ok zordur, bu 1 2 3 4

nedenle onlarla canimi sikmam

13. Ne kadar kii¢iik olursa olsun, asla kurallari/kanunlar | 1 2 3 4




cignemem

14. Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigina karar
vermek bana siklikla zor gelir

15. Sohbet sirasinda dinleyenin ne diistintiyor
olabileceginden ¢ok kendi fikirlerime odaklanma
egilimindeyimdir

16. Sozlii sakalardansa el sakalarini tercih ederim

17. Hayat1 gelecekten ¢ok bugiin i¢in yasarim

18. Cocukken ne olacagini gormek icin solucanlari
kesmeyi severdim

19. Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat gortiniirde
soylediginden baska bir seyi kastediyorsa bunu ¢ok cabuk
kavrarim

20. Ahlaki konularda ¢ok kati fikirlerim vardir

21. Baz seylerin insanlari neden ¢ok tizdtiglinti anlamak
benim icin zordur

22. Kendimi baska birinin yerine koymak benim i¢in
kolaydir

23. lyi davranislarin bir ailenin cocuguna 6gretecegi en
o6nemli sey oldugunu distiiniirim

24. Anlik kararlarla bir seyler yapmay1 severim

25. Bir kisinin nasil hissedecegini tahmin etmekte
iylyimdir

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da mahcup
hissettigini cok cabuk fark ederim

27. Baska birinin giicenecegi bir sey soylersem, bu
durumun benim degil onlarin problemi oldugunu
diistintrim

28. Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa,
begenmemis de olsam dogruyu sdylemeyi tercih ederim

29. Neden bazilarinin bir soz ile glicenebilecegini
anlayamam

30. insanlar sikhikla sagimin solumun belli olmadigini
soylerler

31. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odagi olmay1
severim

32. Aglayan insanlar1 gormek beni (gercekten) tizmez

33. Politika hakkinda tartismalara katilmay severim

34. Bir kastim olmamasina ragmen son derece a¢ik sozli
biriyim ki bazi insanlar bunu kabalik olarak goriiyor

35. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanmam

36. Insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve ne
dusiindiiklerini anlamada iyi oldugumu séylerler

37. insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden ¢cok
onlarla ilgili konulardan bahsetmeye egilimliyimdir




38. Bir hayvani aci igcinde gérmek beni mutsuz eder

39. Diger insanlarin diisiincelerinden etkilenmeden
kararlar verebilirim

40. O giin icin planladigim her seyi yapmadan
rahatlayamam

41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da sikilirsa bunu
kolayca anlarim

42. Haberlerde ac1 ¢eken insanlar gordiigiimde mutsuz
olurum

43. Arkadaslarim ¢ogunlukla problemlerini bana agarlar
clunkii benim ¢ok anlayish birisi oldugumu soyliiyorlar

44. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana
soylemese bile ben bunu anlarim

45. Stirekli yeni hobilere baslarim ama onlardan
kolaylikla sikilip baska seyler aramaya yonelirim

46. Insanlar bazen ¢ok fazla alay edip ileri gittigimi
soylerler

47. Gergekten biiyiik bir hizl trene binecek olsaydim ¢ok
sinirli ve tedirgin olurdum

48. Nedenin anlayamama ragmen insanlar ¢cogu kez
duygusuz biri oldugumu sdylerler

49. Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla kaynasmak
icin cabalamasi gereken odur

50. Bir filmi genellikle karakterlerin duygularina kendimi
kaptirmaksizin izlemeyi beceririm

51. Glnliik yasamda organize olmay1 ¢ok severim ve
siklikla yapmam gereken giindelik islerin bir listesini
¢ikaririm

52. Bagka birinin belli bir durumda ne hissettigini hizla ve
kolayca anlayabilirim

53. Risk almay1 sevmem

54. Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak
isteyebilecegini kolaylikla tahmin edebilirim

55. Birisinin gercek duygularini sakliyor oldugunu
anlayabilirim

56. Karar vermeden dnce destekleyen ve karsit olan
yonleri tartarim

57. Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi ¢aba
harcamaksizin basarabilirim

58. Birisinin ne yapacagini tahmin etmede iyiyimdir

59. Arkadaslarimin problemleri oldugunda duygusal
olarak etkilenirim

60. Diger kisilerin bakis acilarina katilmasam da genellikle
deger veririm (saygi duyarim). Kesinlikle katiliyorum
Siklikla katiliyorum Bazen katiliyorum Kesinlikle




