CATISMA ¢OZUM STILLERI OLCEGI (CCSO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6limii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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catismanin ¢ozlimiine iliskin kullandiklari, “olumlu”, “olumsuz”, “geri ¢ekilme” ve “itaat
olmak tizere dort stili 6lgmek {lizere yapilandirilmistir. Catisma ¢oziim stilleri 6lceginin
olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve itaat alt boyutlar1 i¢in sirasiyla cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla 0.77, 0.81, 0.75 ve 0.80 olarak hesaplanmistir.

Toplam 25 maddeden olusan 6lcek Likert tipi bir 6l¢ek olup alt1 basamakli dereceleme
sistemiyle ciftlerin sorular1 yanitladiklari bir 6zbildirim 6lgegidir.



Catisma Céziim Stilleri Olgegi Sorular:

Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢éziimlendigi ile
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi goz 6ntine alarak, asagidaki ifadelerden
her birine ne derece katildiginizi belirtiniz.
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1) Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa
zayifliklarini yiiziine vururum.

2) Kavganin bliytimemesi i¢in onun istedigi
seyleri yaparim.

3) Cok sinirlenmissem konusmay ertelerim.

4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi icime
atabilirim.

5) Sorunun uzamadan ¢oziilebilmesi i¢in
kaynagini bulmaya ¢alisirim.

6) Sinirlendigimde kirici seyler soylerim.

7) Problemi biiyiitmemek i¢in onu
sakinlestirmeye calisirim.

8) Sesimi ytikselterek beni dinlemesini
saglamaya c¢alisirim.

9) Tartismada ortak bir ¢6ziim noktasi bulmaya
calisirim.

10) Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan
uzak durmaya calisirim.

11) Sorun ¢ézlimlenmeden tartismay
sonlandirmam.

12) Bagirip ¢agirarak istedigimi yaptiririm.

13) Sorunun tiim yonlerini tartisma sirasinda
konusmak isterim.

14) Sevgilimi iliskiyi bitirmekle tehdit ederim.

15) Bana bagirdiginda onun olmadigi bir odaya
gecerim.

16) Kavgalarimiz sirasindaki kizginhigimi
fiziksel olarak gosteririm.

17) iliskide sorun yasanmamasi i¢in kendimden
6diin veririm.

18) Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan




uzaklasirim.

19) Sorunun ¢6ziilmesine yardimci olacagina
inanirsam durumu alttan alirim.

20) Onun olumsuz tepkilerine karsilik
vermeyerek problemin biiyiimemesini
saglamaya c¢alisirim.

21) Cok gergin oldugumuzda susarim.

22) Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili
disiindiigiim her seyi aciklarim.

23) Eger ¢ok sinirlenmissem, sinirim gecene
kadar konusmay1 reddederim.

24) Bir problem yasandiginda, kendimi
sevgilimin yerine koyarak onun ne
disiindiigiinii anlamaya ¢alisirim.

25) Stirekli imalarda bulunurum.






