CES DEPRESYON OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lcek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler béliimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Orijinal ismi CES-Depression Scale olan 6lgegi Rodloff, depresyon belirtilerini tarama
amagcli, 1977 yilinda gelistirerek “Rodloff LS. The CES-D Scale: A self-report depression scale
for research in the general population” ismiyle yayinlamistir. Tatar ve Saltukoglu tarafindan
2010 yilinda olgek Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarlihk katsayis1 tiim élgek icin 0.89 ve alt élgekler icin 0.36 ile 0.86 arasinda,
guttman iki yarim test glivenirligi 0.89, iki hafta arayla yapilan test tekrar test giivenilirlik
katsayisi 0.69 olarak bulunmustur. Madde cevap kuramiu ile incelenen 6lcek maddelerinden 7.
madde en diisiik ayirt edicilik gosteren madde olmustur. Bu maddeler sirasiyla 11,15 ve 13.
maddeler izlemistir. Ayirt ediciligi en yliksek maddeler ise sirasiyla 6, 3 ve 8. maddelerdir.
Aciklayicl faktor analizinde toplam varyansin %49.9'unu agiklayan 4 faktor elde edilmistir ve
6zgln formla benzerlik gostermektedir. Dogrulayici faktor analizinde ise GFI 0.84 ve RMSEA
0.10 olarak hesaplanmustir. Olgegin hasta ve hasta olmayan gruplari birbirinden ayirt etmede
%81.7 oraninda etkili oldugu gériilmiistiir. Olcegin kesme puan 16 oldugunda 6zgiilliik ve
duyarhiligl %81.4 ve %88.2 olarak bulunmustur.

Olgek 20 sorudan olugsmaktadir ve dértlii Likert tipi degerlendirme (0=hi¢bir zaman-
nadiren, 1 giinden az; 1=birazcik- birka¢ kez, 1-2 giin; 2= arada sirada- bazen, 3-4 giin;
3=cokca- cogu zaman, 5-7 glin) saglamaktadir. Depresif belirtiler, pozitif duygulanim, somatik
belirtiler ve kisiler arasi iliskilerde bozukluk olmak tizere 6l¢cegin dort boyutu bulunmaktadir.
Puanlanirken “hi¢bir zaman-nadiren (bir giinden daha az)” cevab1 0. “birazcik-birkag kez(1-2
glin)” cevabi 1, “arada sirada-bazen(3-4giin)” cevab1 2 ve “¢okc¢a-cogu zaman (5-7giin )”
cevabi 3 olarak puanlanmaktadir. 4, 8, 12 ve 16. maddeler ise ters yonli olarak
puanlanmaktadir. Toplam puan arahg 0 ile 60 arasindadir. Olgegin 6zgiin formunda da
Tiirkge siirtimiiniin ¢calismasinda da kesme puani 16 olarak hesaplanmistir.

CES Depresyon Olgegi Sorular:

Asagida hissettiginiz veya davranislarinizla ilgili bir durumlar listesi vardir. Gegen
hafta siiresince belirtilen durumu ne siklikta hissettiginizi liitfen sdyleyiniz.



SON BIiR HAFTA SURESINCE:

Nadiren ya da hi¢

(Haftada 1giin ya da

daha az)

Ara-sira

(Haftada 1-2 giin)

Siklikla

(Haftada 3-4 giin)

Cogu zaman ya da her

Zaman

(Haftada 5-7giin)

1.Normalde bana sikinti vermeyecek olaylar,
beni rahatsiz etti.

2.Yemek yemek istemedim, istahim kottyd.

3.Ailemin destegine ragmen, hiiziinli olmaktan
kurtulamadigimi hissettim.

4.Diger insanlar kadar iyi oldugumu hissetim.

5.Yaptigim ise zihnimi toparlamada sorun
yasadim.

6.Kendimi ice kapanik (depresif) hissettim.

7.Yaptigim her is icin ¢aba sarf etmem
gerektirdigini hissettim.

8.Gelecek hakkinda umut doluydum.

9.Yasamimda basarisiz oldugumu hissettim.

10.Kendimi korkulu, tirkek hissettim.

11.Uykum huzursuzdu.

12.Mutluydum.

13.Her zamankinden daha az konustum.

14.Kendimi yalniz hissettim.

15.Insanlar bana dostca gelmedi.

16.Yasamdan zevk aldim.

17.Aglama noébetlerim oldu.

18.Kendimi iizgiin hissettim.

19.Insanlarin benden hoslanmadigin
hissettim.

20.Yaptigim herhangi bir seye devam
edemedim.




