COCUKLAR iCIN DEPRESYON OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bélimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6l¢ek bulma,
etik kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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The Children’s Depression Inventory (CDI) ismi ile Kovaks tarafindan tani koymak
yerine, esas olarak depresyonun siddetini 6lcmek amaciyla gelistirilen 6lgek, Oy tarafindan
1990 yilinda Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilarak Tirkceye kazandirilmistir.
Olgegin giivenirligini tespit etmek icin 380 égrenciye bir hafta arayla iki kez uygulanmis ve
pearson momentler carpimi korelasyonu r=0.80 bulunmustur.

6-17 yaslarina uygulanabilen bir dlcek olmasina ragmen, yapilmis olan bir calismada
9 yasin altindakilerin 6lcegi anlamada giicliik cekecekleri, 14 yasin iistiindekilerin ise ergenlik
donemine girmeleri nedeniyle sonuclarda sapmaya neden olabilecekleri dusiintlerek 9-14
yasa uygun goriulmiistir. 27 maddeden olusan 6lcek semptom yontemli bir kendini anlatma
6lcegidir. Cocuklardan her madde i¢in son iki haftadir olan durumlarini en iyi tanimlayan
cimleyi isaretlemeleri istenir. Verilen cevaplara 0 ile 2 arasinda degisen puanlar verilir. B, E,
G, H, 1], L N, O, P, S U, V maddeleri ters olarak puanlanan maddelerdir. Bu puanlarin
toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54’tiir.
Puanlari ylikselmesi, depresyonun siddetinin arttigini gosterirken, depresyona yonelik kesim
puani 19 énerilmektedir. Olcek cocuklara yénelik diger tiim kendini anlatma 6lcekleri gibi,
cocugun depresif diislincelerini tanimlama yetenegi ile son derecede bagintilidir.

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi Sorulari
Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice

okuyunuz. Her grup icin, bugiin dahil son iki hafta icinde size en uygun olan ciimlenin
yanindaki numarayi daire icine aliniz.

A) 1. Kendimi arada sirada {lizgiin hissederim. 2. Kendimi sik sik tizgiin hissederim. 3.
Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

B) 1. islerim hi¢bir zaman yolunda gitmeyecek. 2. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden
emin degilim. 3. Islerim yolunda gidecek.

C) 1. islerimin ¢ogunu dogru yaparim. 2. islerimin birgogunu yanhs yaparim. 3. Her seyi
yanlis yaparim.

D) 1. Bircok seyden hoslanirim. 2. Bazi seylerden hoslanirim. 3. Hi¢bir seyden hoslanmam.

E) 1. Her zaman kotii bir ¢ocugum. 2. Cogu zaman koétii bir cocugum. 3. Arada sirada kot bir
cocugum.

F) 1. Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini diisiinliyorum. 2. Sik sik basima kotti
bir seylerin geleceginden endiselenirim. 3. Basima kotii seyler geleceginden eminim.

G) 1. Kendimden nefret ederim. 2. Kendimi begenmem. 3. Kendimi begenirim.

H) 1. Biitiin kotii seyler benim hatam. 2. Kotii seylerin bazilar1 benim hatam. 3. Kotii seyler
genellikle benim hatam degil.

I) 1. Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem. 2. Kendimi 6ldiirmeyi diisliniirim ama yapmam. 3.




Kendimi 6ldiirmeyi disiintiyorum

I) 1. Her giin icimden aglamak gelir. 2. Bir¢ok giinler icinden aglamak gelir. 3. Arada sirada
icimden aglamak gelir.

J) 1. Her sey her zaman beni sikar. 2. Her sey sik sik beni sikar. 3. Her sey arada sirada beni
sikar.

K) 1. insanlarla beraber olmaktan hoslanirim. 2. Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan
hoslanmam. 3. Hi¢bir zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.

L) 1. Herhangi bir sey hakkinda karar veremem. 2. Herhangi bir sey hakkinda karar vermek
zor gelir. 3. Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm. 125

M) 1. Giizel / yakisikli sayilirim. 2. Giizel \ yakisikli olmayan yanlarim var. 3. Cirkinim.

N) 1. Okul 6devlerimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim. 2. Okul 6devlerimi yapmak
icin cogu zaman kendimi zorlarim. 3. Okul 6édevlerini yapmak sorun degil.

0) 1. Her gece uyumakta zorluk ¢cekerim. 2. Bir¢ok gece uyumakta zorluk ¢cekerim. 3. Oldukca
iyl uyurum.

0) 1. Arada sirada kendimi yorgun hissederim. 2. Bir¢ok giin kendimi yorgun hissederim. 3.
Her zaman kendimi yorgun hissederim.

P) 1. Hemen her giin canim yemek yemek istemez. 2. Cogu giin canim yemek yemek istemez.
3. Oldukca iyi yemek yerim.

R) 1. Agr1 ve sizilardan endise etmem. 2. Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim. 3. Her
zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

S) 1. Kendimi yalniz hissetmem. 2. Cogu zaman kendimi yalniz hissederim. 3. Her zaman
kendimi yalniz hissederim.

$) 1. Okuldan hi¢ hoslanmam. 2. Arada sirada okuldan hoslanirim. 3. Cogu zaman okuldan
hoslanirim.

T) 1. Bir¢ok arkadasim var. 2. Bir¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini isterim. 3. Hig
arkadasim yok.

U) 1. Okul basarim iyi. 2. Okul basarim eskisi kadar iyi degil. 3. Eskiden iyi oldugum derslerde
cok basarisizim.

U) 1. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum. 2. Eger istersem diger cocuklar
kadar iyi olurum. 3. Diger cocuklar kadar iyiyim.

V) 1. Kimse beni sevmez. 2. Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim. 3. Beni
seven insanlarin oldugundan eminim.

Y) 1. Bana sdyleneni genellikle yaparim. 2. Bana soyleneni ¢ogu zaman yaparim. 3. Bana
soyleneni hi¢cbir zaman yapmam.

Z) 1. insanlarla iyi gecinirim. 2. insanlarla sik sik kavga ederim. 3. insanlarla her zaman kavga
ederim




