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Spielberger tarafından hazırlanmış olan ölçek, Özusta tarafından 1995’te Türkçeye 
uyarlanmıştır. Envanterin güvenilirlik çalışması, test tekrar test ve iç tutarlık 
hesaplamalarıyla yapılmıştır. Durumluk kaygı ölçeğinin kızlar için hesaplanan test tekrar test 
güvenilirlik katsayısı 0.47, erkekler  için 0.31, sürekli kaygı  ölçeğinin kızlar için hesaplanan 
test tekrar test güvenilirlik katsayısı 0.71, erkekler için 0.65 olarak bulunmuştur. Durumluk 
kaygı ölçeğinin kızlar için cronbach alfa katsayıları 0.87, erkekler için ise 0.78 olarak 
bulunmuştur. Envanterin geçerlilik çalışması için sürekli kaygı ölçeği, yaygın  olarak 
kullanılan iki kaygı ölçeği ile (Çocuklar için manifest kaygı ölçeği /CMAS ve Genel kaygı ölçeği /
GASC) karşılaştırılarak korelasyonuna bakılmıştır. Sürekli kaygı ölçeğinin çocuklar için 
manifest kaygı ölçeğiyle korelasyonu 0.75, Genel kaygı ölçeğiyle korelasyonu ise 0.63 olarak 
bulunmuştur. Yapı geçerliği için ölçekler çocuklara önce normal koşullarda  daha sonra test  
koşulu öncesi uygulanmıştır. Test koşulu öncesi uygulanan durumluk kaygı ölçeği puanlarının 
(kızlar M=43.79, erkekler M=41.79) normal koşullarda uygulanana göre (kızlar M=31.03, 
erkekler M=31.10) daha yüksek olduğu bulunmuştur.  

Çocukların durumluk ve sürekli kaygılarını değerlendirmelerine dayandırılmış bir 
kaygı ölçüm aracıdır. Envanter öz bildirim formunda hazırlanmıştır. Zaman sınırlaması 
yoktur, 20 sorudan oluşur. Çocuklar için Durumluk-Sürekli kaygı envanterinin durumluk 
kaygı ölçeğinde çocuklardan, içinde bulundukları “o anda” kendilerini nasıl hissettiklerini 
değerlendirmeleri ve ilgili 3 seçenekten birini işaretlemeleri istenmektedir. Ölçek gerginlik, 
sinirlilik, telaş, tedirginlik gibi durumluk kaygıyla ilişkili duyguları değerlendirilmesini 
amaçlamaktadır.  Maddelerin yarısı tedirginlik, telaş ve gerginliğin olmaması; kalanlar ise bu 
durumların varlığını yansıtmaktadır. 

20 sorunun her biri kaygı belirtisinin varlığına ve şiddetine göre 1, 2, 3 olarak 
puanlanan seçeneklerden biri işaretlenerek cevaplanır. Ölçek puanı 20-60 arası olabilir. 
Tedirginlik, telaş ve gerginlik gibi durumların varlığı çocuk tarafından “çok” olarak bildirildiği 
durumda en yüksek puan olan 3, bu durumların olmadığının bildirilmesi durumunda ise en 
düşük puan olan 1’i almaktadır.  Durumluk kaygı ölçeğinden alınabilecek en yüksek puan 
60, en düşük puan  ise  20’dir. Ölçekten  alınan düşük puanlar sakinlik, huzurlu olma 
durumunu gösterirken, ortalama puanlar orta dereceli bir gerginlik ve tedirginliği,  yüksek 
puanlar ise  şiddetli gerginliği ve kaygılı olma durumunu gösterir. Geçici kaygıda zaman 
içinde olabilecek değişiklikleri ölçmek için Durumluk kaygı ölçeği değişik zaman aralıklarında 
verilebilir. 



Durumluk Kaygı Envanteri Soruları 
Kızların ve erkeklerin kendilerini anlattıkları bazı cümleler aşağıda verilmiştir. Her cümleyi 
dikkatle okuyun ve şu anda nasıl hissettiğinize karar verin. Daha sonra sizi en doğru  anlatan 
ifadenin önündeki parantezler arasına (X) işareti koyun. Yanlış veya doğru cevap diye bir şey 
yok. Herhangi bir cümle üzerinde fazla zaman geçirmeyin. Tam bu anda, bu dakikada 
nasıl hissettiğinizi en iyi anlatan ifadeyi seçmeyi unutmayın. 

1. Kendimi     ( ) çok sakin hissediyorum             ( ) sakin hissediyorum            ( ) sakin hissetmiyorum 
2. Kendimi  ( ) çok öfkeli hissediyorum            ( ) öfkeli hissediyorum            ( ) öfkeli hissetmiyorum 
3. Kendimi    ( ) çok huzurlu hissediyorum            ( ) huzurlu hissediyorum           ( ) huzurlu hissetmiyorum 
4. Kendimi ( ) çok sinirli hissediyorum   ( ) sinirli hissediyorum           ( ) sinirli hissetmiyorum 
5. Kendimi  ( ) çok huzursuz hissediyorum        ( ) huzursuz hissediyorum        ( ) huzursuz hissetmiyorum 
6. Kendimi  ( ) çok dinlenmiş hissediyorum       ( ) dinlenmiş hissediyorum      ( ) dinlenmiş hissetmiyorum 
7. Kendimi  ( ) çok ürkmüş hissediyorum    ( ) ürkmüş hissediyorum            ( ) ürkmüş hissetmiyorum 
8. Kendimi  ( ) çok rahatlamış hissediyorum    ( ) rahatlamış hissediyorum      ( ) rahatlamış hissetmiyorum 
9. Kendimi  ( ) çok endişeli hissediyorum          ( ) endişeli hissediyorum           ( ) endişeli hissetmiyorum 
10. Kendimi  ( ) çok hoşnut hissediyorum           ( ) hoşnut hissediyorum   ( ) hoşnut hissetmiyorum 
11. Kendimi  ( ) çok korkmuş hissediyorum       ( ) korkmuş hissediyorum  ( )korkmuş hissetmiyorum 
12. Kendimi  ( ) çok mutlu hissediyorum         ( ) mutlu hissediyorum  ( ) mutlu hissetmiyorum 
13. Kendimden  ( ) çok eminim    ( ) eminim   ( ) emin değilim 
14. Kendimi  ( ) çok iyi hissediyorum    ( ) iyi hissediyorum   ( ) iyi hissetmiyorum 
15. Kendimi       ( ) çok başım dertte hissediyorum     ( ) başım dertte hissediyorum  ( ) başım dertte hissetmiyorum 
16.Bir şeylerin beni  ( ) çok rahatsız ettiğini hissediyorum   ( ) rahatsız ettiğini hissediyorum ( ) rahatsız ettiğini
hissetmiyorum 
17. Kendimi      ( ) çok keyifli hissediyorum     ( ) keyifli hissediyorum  ( ) keyifli hissetmiyorum 
18. Kendimi      ( ) çok dehşete kapılmış hissediyorum ( ) dehşete kapılmış hissediyorum   ( ) dehşete kapılmış
hissetmiyorum 
19. Kafamda     ( ) her şeyi çok karmaşık hissediyorum ( ) her şeyi karmaşık hissediyorum       ( ) her şeyi karmaşık 
hissetmiyorum 
20. Kendimi     ( ) çok neşeli hissediyorum  ( ) neşeli hissediyorum            ( ) neşeli hissetmiyorum 

Sürekli Kaygı Envanteri 

Kızların ve erkeklerin kendilerini anlattıkları bazı cümleler aşağıda verilmiştir. Her 
cümleyi okuyun ve hangisinin sizin için en doğru olduğuna karar verin. “Hemen hemen hiç” 
mi, yoksa “sık sık” mı? Daha sonra sizi en doğru anlatan ifadenin önündeki parantezler 
arasına (X) işareti koyun. Yanlış veya doğru cevap diye bir şey yok. Herhangi bir cümle 
üzerinde fazla zaman geçirmeyin. Genellikle nasıl hissettiğinizi anlatan ifadeyi seçmeyi 
unutmayın. 

1. Yanlış yapacağım diye endişelenirim
( )hemen hemen hiç              ( ) bazen    ( ) sık sık 
2. Ağlayacak gibi olurum
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
3. Kendimi mutsuz hissederim
( ) hemen hemen hiç            ( ) bazen        ( ) sık sık 
4. Karar vermekte güçlük çekerim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
5. Sorunlarımla yüz yüze gelmek bana zor gelir



( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
6. Çok fazla endişelenirim
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
7. Evde sinirlerim bozulur
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
8. Utangacım
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
9.Sıkıntılıyım    ( ) hemen hemen hiç      ( ) bazen             ( ) sık sık 
10.Aklımdan engelleyemediğim önemsiz düşünceler geçer ve beni rahatsız eder
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen             ( ) sık sık 
11. Okul beni endişelendirir
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
12. Ne yapacağıma karar vermekte zorluk çekerim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
13. Kalbimin hızlı hızlı çarptığını fark ederim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
14. Nedenini bilmediğim korkularım var
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen     ( ) sık sık 
15. Annem – babam için endişelenirim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen     ( ) sık sık 
16. Ellerim terler
( ) hemen hemen hiç    ( ) bazen        ( ) sık sık 
17. Kötü bir şeyler olacak diye endişelenirim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
18. Geceleri uykuya dalmakta güçlük çekerim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen        ( ) sık sık 
19. Karnımda bir rahatsızlık hissederim
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen     ( ) sık sık 
20.Başkalarının benim hakkında ne düşündükleri beni endişelendirir
( ) hemen hemen hiç              ( ) bazen             ( ) sık sık 




