COCUKLAR iCIN DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI
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Spielberger tarafindan hazirlanmis olan 6lgek, Ozusta tarafindan 1995’te Tiirkceye
uyarlanmistir. Envanterin giivenilirlik calismasi, test tekrar test ve i¢ tutarhk
hesaplamalariyla yapilmistir. Durumluk kaygi 6lgeginin kizlar icin hesaplanan test tekrar test
glvenilirlik katsayis1 0.47, erkekler icin 0.31, stirekli kayg1 olceginin kizlar icin hesaplanan
test tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.71, erkekler i¢in 0.65 olarak bulunmustur. Durumluk
kaygi Olceginin kizlar i¢in cronbach alfa katsayilar1 0.87, erkekler icin ise 0.78 olarak
bulunmustur. Envanterin gecerlilik c¢alismasi igin stirekli kaygi oOlgegi, yaygin olarak
kullanilan iki kaygi 6lcegi ile (Cocuklar icin manifest kaygi 6lcegi /CMAS ve Genel kaygi dlcegi /
GASC) karsilastirilarak korelasyonuna bakilmistir. Siirekli kaygi olgeginin cocuklar igin
manifest kaygi olcegiyle korelasyonu 0.75, Genel kaygi 6lcegiyle korelasyonu ise 0.63 olarak
bulunmustur. Yapi1 gecerligi icin 6lcekler cocuklara énce normal kosullarda daha sonra test
kosulu 6ncesi uygulanmistir. Test kosulu 6ncesi uygulanan durumluk kaygi 6l¢egi puanlarinin
(kizlar M=43.79, erkekler M=41.79) normal kosullarda uygulanana gore (kizlar M=31.03,
erkekler M=31.10) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarimi degerlendirmelerine dayandirilmis bir
kaygi Ol¢lim aracidir. Envanter 6z bildirim formunda hazirlanmistir. Zaman sinirlamasi
yoktur, 20 sorudan olusur. Cocuklar icin Durumluk-Siirekli kaygi envanterinin durumluk
kaygi oOlgeginde cocuklardan, icinde bulunduklar1 “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ve ilgili 3 secenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Olcek gerginlik,
sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygular1 degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Maddelerin yaris1 tedirginlik, telas ve gerginligin olmamasi; kalanlar ise bu
durumlarin varligini yansitmaktadir.

20 sorunun her biri kaygi belirtisinin varligina ve siddetine gore 1, 2, 3 olarak
puanlanan seceneklerden biri isaretlenerek cevaplanir. Olcek puami 20-60 arasi olabilir.
Tedirginlik, telas ve gerginlik gibi durumlarin varligi cocuk tarafindan “cok” olarak bildirildigi
durumda en yliksek puan olan 3, bu durumlarin olmadiginin bildirilmesi durumunda ise en
diisiik puan olan 1’i almaktadir. Durumluk kaygi 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan
60, en diisiik puan ise 20'dir. Olgekten alinan diisiik puanlar sakinlik, huzurlu olma
durumunu gosterirken, ortalama puanlar orta dereceli bir gerginlik ve tedirginligi, ytiksek
puanlar ise siddetli gerginligi ve kaygili olma durumunu gésterir. Gegici kaygida zaman
icinde olabilecek degisiklikleri 6lcmek icin Durumluk kaygi 6l¢egi degisik zaman araliklarinda
verilebilir.



Durumluk Kaygi Envanteri Sorulari

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi climleler asagida verilmistir. Her climleyi
dikkatle okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra sizi en dogru anlatan
ifadenin oniindeki parantezler arasina (X) isareti koyun. Yanlis veya dogru cevap diye bir sey
yok. Herhangi bir climle lizerinde fazla zaman gecirmeyin. Tam bu anda, bu dakikada
nasll hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi segmeyi unutmayin.

1. Kendimi () cok sakin hissediyorum () sakin hissediyorum () sakin hissetmiyorum

2. Kendimi () cok ofkeli hissediyorum () ofkeli hissediyorum () ofkeli hissetmiyorum

3. Kendimi () ¢ok huzurlu hissediyorum () huzurlu hissediyorum () huzurlu hissetmiyorum

4. Kendimi () ¢ok sinirli hissediyorum () sinirli hissediyorum () sinirli hissetmiyorum

5. Kendimi () ¢ok huzursuz hissediyorum () huzursuz hissediyorum () huzursuz hissetmiyorum
6. Kendimi () cok dinlenmis hissediyorum () dinlenmis hissediyorum () dinlenmis hissetmiyorum
7. Kendimi () cok lirkmiis hissediyorum () trkmdts hissediyorum () trkmiis hissetmiyorum

8. Kendimi () cok rahatlamis hissediyorum () rahatlamis hissediyorum () rahatlamis hissetmiyorum
9. Kendimi () cok endiseli hissediyorum () endiseli hissediyorum () endiseli hissetmiyorum
10. Kendimi () ¢ok hosnut hissediyorum () hosnut hissediyorum () hosnut hissetmiyorum

11. Kendimi () ¢ok korkmus hissediyorum () korkmus hissediyorum ( )korkmus hissetmiyorum
12. Kendimi () ¢ok mutlu hissediyorum () mutlu hissediyorum () mutlu hissetmiyorum
13.Kendimden () ¢ok eminim () eminim () emin degilim

14. Kendimi () cokiyi hissediyorum () iyi hissediyorum () iyi hissetmiyorum
15.Kendimi () ¢ok basim dertte hissediyorum () basim dertte hissediyorum () basim dertte hissetmiyorum
16.Bir seylerin beni () ¢ok rahatsiz ettigini hissediyorum () rahatsiz ettigini hissediyorum () rahatsiz ettigini
hissetmiyorum

17.Kendimi () ¢ok keyifli hissediyorum () keyifli hissediyorum () keyifli hissetmiyorum
18.Kendimi () ¢ok dehsete kapilmis hissediyorum () dehsete kapilmis hissediyorum () dehsete kapilmis
hissetmiyorum

19. Kafamda () her seyi ¢cok karmasik hissediyorum () her seyi karmasik hissediyorum () her seyi karmasik
hissetmiyorum

20.Kendimi () ¢ok neseli hissediyorum () neseli hissediyorum () neseli hissetmiyorum

Siirekli Kaygi Envanteri

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi climleler asagida verilmistir. Her
ciimleyi okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. “Hemen hemen hi¢”
mi, yoksa “sik sik” mi? Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki parantezler
arasina (X) isareti koyun. Yanlis veya dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir climle
lizerinde fazla zaman gecirmeyin. Genellikle nasil hissettiginizi anlatan ifadeyi se¢meyi
unutmayin.

1. Yanhs yapacagim diye endiselenirim

()hemen hemen hig¢ () bazen () stk sik
2. Aglayacak gibi olurum

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
3. Kendimi mutsuz hissederim

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
4. Karar vermekte giicliik cekerim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

5. Sorunlarimla ytz ytize gelmek bana zor gelir




() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik

6. Cok fazla endiselenirim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
7. Evde sinirlerim bozulur

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
8. Utangacim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
9.Sikintiliyim () hemen hemen hig¢ () bazen () siksik
10.Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz diisiinceler gecer ve beni rahatsiz eder
() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
11. Okul beni endiselendirir

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik
12. Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢cekerim
() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
13. Kalbimin hizl hizh ¢arptigini fark ederim

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
14. Nedenini bilmedigim korkularim var

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
15. Annem - babam i¢in endiselenirim

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
16. Ellerim terler

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik
17. Kotii bir seyler olacak diye endiselenirim

() hemen hemen hig () bazen () sik sik
18. Geceleri uykuya dalmakta giicliik cekerim

() hemen hemen hig () bazen () sik sik
19. Karnimda bir rahatsizlik hissederim

() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik

20.Baskalarinin benim hakkinda ne diistindiikleri beni endiselendirir
() hemen hemen hig¢ () bazen () sik sik






