COCUKLAR iCIN TRAVMA SONRASI STRES TEPKI OLCEGI
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Pynoss ve arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda hazirlanmis olan o6lgegin iilkemizde
gecerlilik ve giivenilirlik 6n cahsmasi Giilsel Erden, Emine Z. Kilig, Runa I. Uslu ve Efser
Kerimoglu tarafindan 1999 yilinda yapilmistir. Gegerlilik ve gilivenilirlik calismalar
sonucunda cronbach alfa 0.75, test tekrar test yontemi ile sinanan 6lgegin giivenilirligi 0.86
olarak belirlenmistir.

Olgek okul cagindaki cocuk ve ergenlerin travmatik bir olay karsisinda ortaya ¢ikan
ozgil stres belirtilerini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. 20 maddeden olusan besli
Likert tipi cevaplama ile yanitlanan dlgegin puanlamasinda 0-hi¢cbir zaman, 1-pek az, 2-arada
bir, 3-cogu zaman, 4-hemen her zaman icin verilen puanlardir. Toplam puan 0-80 arasinda
dagilim gosterir. Olgekteki 7., 12. ve 15. maddeler ters puanlanmaktadir. Puanlarin
yorumlanmasinda klinik uygulamalar sonucunda elde edilen 6lgiitler; 12-24 puan arasi: Hafif
diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu, 25-39 puan arasi: orta diizeyde travma sonrasi stres
bozuklugu, 40-59 puan arasi: agir diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu, 60 ve iisti
puanlar: ¢ok agir travma sonrasi stres bozuklugu.

Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi Sorulari

Puanlama Zamansal Yiizde Giinliik-Haftalik

Siire

0 Hi¢bir zaman Hig Hig

1 Cok az bir zaman %15 den az zaman 10-14 giinde bir kez

2 Az bir zaman %15-30 5-10 giinde bir kez

3 Cogu zaman %30-50 2-5 giinde bir kez

4 Pek ¢ok zaman %50 den fazla zaman Haftada 3 glinden
fazla veya 15 glinden
fazla




1. Bu (olay/olanlar) senin yasindaki cocuklarin ¢ogunu iizecek ya da rahatsiz
edecek tiirden miydi?

2.0lay1 diisiindiigiinde korku, endise ya da sikint1 hissediyor musun?

3.0lanlar aklindan tekrar tekrar geciyor mu? Yani olayla ilgili géziiniin 6niinde
goriintiler beliriyor mu ya da aklina sesler geliyor mu?

4.0layla ilgili diistinceler istemedigin halde tekrar tekrar aklina geliyor mu?

5. A) Kéti riiyalar goriiyor musun?
B) Olayla ilgili giizel ya da kot riiyalar gortiiyor musun?

6. Sana boyle bir olayin yine olabilecegini diistindiiren seyler var m1? Neler?
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7. Arkadaslarinla oynamak, spor yapmak ya da okuldaki etkinliklere katilmak
gibi olaydan 6nce yapmaktan hoslandigin seyleri yapmayi simdi de ayni
sekilde sevmedigin oluyor mu?

8. Icin icin kendini daha yalmz hissettigin (ya da kendine kalmis gibi
hissettigin) oluyor mu? Sanki baskalari senin neler ¢ektigini gercekte hig¢
anlamiyorlarmis gibi geliyor mu?

9. Kendini nasil hissettigini diisiinmek bile istemeyecek kadar korku, sikinti ya
da tiziintii duydugun oluyor mu?

10. Konusamayacak ya da aglamayacak kadar korku sikint1 ya da tiztintii
duydugun oluyor mu?

11. Eskisine gore (olaydan dncesine gore) simdi daha kolay yerinden sigriyor
musun ya da daha tedirgin ve huzursuz bir halde misin?

12. Iyi uyuyor musun?

13. (Olayla ilgili) “Keske yapsaydim” dedigin bir sey var m1? Bunu yapmamis
oldugun i¢in kendini kotii ya da suclu hissediyor musun? Ya da “Keske
yapmasaydim” diye diisiindiigiin bir seyi yapmis oldugun? (Ornegin bir seyin
olmasini engellemedigin, birisine yardim etmedigin ya da baskasi kadar kot
bir duruma diismedigin i¢in?)

14.0Olanlarla ilgili diisiinceler ve duygular 6rnegin okulda ya da evde
6grendigin seyler gibi baska seyleri hatirlamana engel oluyor mu?

15. Eskisi (olay dncesi) kadar kolaylikla dikkatini toplayabiliyor musun?

16. Basindan gegenleri sana hatirlatan seylerden uzak durmak istiyor musun?

17. Bir sey sana olay1 animsattiginda ya da diisiinmene neden oldugunda
gerginlik ya da sikint1 hissediyor musun?
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18. Kiigiikken yaptigin ama biraktigin bazi seyleri olaydan beri yine yapmaya
basladin m1? (Ornegin, birisinin hep yaninda olmasini istemek, birisiyle
uyumak istemek, parmagini emmek, tirnaklarini yemek ya da yatagina daha sik
¢is kaka kacgirmak?)

19. Olaydan beri eskisine gore daha fazla karin agrisi bas agrisi ¢ektigin ya da
kendini daha sik hasta hissettigin oluyor mu?

20. Eskiden olsa yapmayacagin, davranislari simdi yapmaktan kendini
alikoyamadigin oluyor mu? (Ornegin, daha ¢ok kavga etmek, daha az séz
dinlemek, bisikletine daha dikkatsizce binmek, bir yerlere tirmanmak, birisine
kiifretmek, oyun sirasinda ya da caddeden karsiya gecerken daha dikkatsiz
davranmak?)




