COCUKLARDA ANKSIYETE BOZUKLUKLARINI TARAMA OLCEGI
(CATO)

Birmaher ve arkadaslari tarafindan The Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders (SCARED) ismi ile gelistirilmis olan 0lcegin Tirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
calismasi Cakmakei tarafindan 2003 yilinda yapilmistir.

Cocuklarda anksiyete bozukluklarini tarama 6lcegi-anne baba formu ve Cocuklarda
anksiyete bozukluklarini tarama dl¢egi-cocuk formu cocugun anksiyetesini degerlendiren 41
maddeden olusmaktadir. Her madde, belirtinin siddetine gore 0.1 veya 2 puan alir. Toplam
puan ve 5 ayri faktor puani elde edilir. Toplam puan kesim noktasi 25 olarak énerilmektedir
ve bir anksiyete bozuklugu varligina isaret edebilecegi diistiiniilmektedir. Her bir faktor ayri
bir anksiyete Bozukluguna isaret eder. Her biri ayr1 hesaplanan 5 faktér puaninin kendi
kesim noktalar1 vardir ve sirasiyla soyle hesaplanir:

Panik bozukluk ve somatik belirti: 1, 6, 9, 12, 15, 18, 19, 22, 24, 27, 30, 34 ve 38.
maddenin toplam puani 7 ve iizeri;

Yaygin anksiyete bozuklugu: 5, 7, 14, 21, 23, 28, 33, 35 ve 37. maddenin toplam puani
9 ve lizeri;

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu: 4, 8, 13, 16, 20, 25, 29 ve 31. maddenin toplam puani 5
ve Uzeri;

Sosyal anksiyete bozuklugu: 3, 10, 26, 32, 39, 40 ve 41. maddenin toplam puani 8 ve
uzeri;

Okul fobisi: 2, 11, 17 ve 36. maddenin toplam puani 3 ve iizeri;

Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarin1 Tarama Olgegi Sorulari

Asagida, insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini tanimlayan maddelerden olusan
bir liste bulunmaktadir. Her madde icin; eger madde sizin icin dogru ya da ¢ogu zaman dogru
ise 2’yi, biraz ya da bazen dogru ise 1'i, dogru degil ya da nadiren dogru ise 0’1 isaretleyin.
Baz1 maddelerin size uymadigini diisiinseniz de liitfen bos birakmayin.

0: Dogru degil ya da nadiren dogru
1: Biraz ya da bazen dogru

2: Dogru ya da ¢ogu zaman dogru



nadiren dogru

zaman dogru

1- Korktugum zaman nefes almam zorlagir.

2- Okuldayken basim agrir.

3- lyi tanimadigim insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

4- Evden uzak bir yerde uyursam korkarim.

5- Baska insanlarin beni sevip sevmediginden endiselenirim.

6- Korktugum zaman bayilacak gibi hissederim.

7- Huzursuzum.

8- Nereye giderlerse gitsinler annemin ve babamin pesinden
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giderim.
9- Bir¢ok insan bana huzursuz goriindiigiimii soyler. 0 1 2
10- lyi tanimadigim insanlarin yaninda kendimi huzursuz 0 1 2
hissederim.
11- Okuldayken karnim agrir. 0 1 2
12- Korktugum zaman aklimi kaciracak gibi hissederim. 0 1 2
13- Yalniz yatmaktan endise duyarim. 0 1 2
14- Diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimdan endiselenirim. 0 1 2
15- Korktugum zaman olaylar gercek degilmis gibi hissederim. | 0 1 2
16- Annemin ve babamin basina kétii seylerin geldigi kabuslar 0 1 2
gOrurum.
17- Okula gitmekten endise duyarim. 0 1 2
18- Korktugum zaman kalbim hizh carpar. 0 1 2
19- Titrerim. 0 1 2
20- Basima kotii seylerin geldigi kabuslar (korkung riiyalar) 0 1 2
gOrurum.
21- Islerim yolunda gitmeyecek diye endiselenirim. 0 1 2
22- Korktugum zaman ¢ok terlerim. 0 1 2
23- Her seyi kendime dert ederim. 0 1 2
24- Hig¢bir neden olmadigi halde ¢ok korktugum olur. 0 1 2
25- Evde yalniz kalmaktan korkarim. 0 1 2
26- lyi tammadigim insanlarla konusmak bana zor gelir. 0 1 2
27- Korktugum zaman boguluyormus gibi hissederim. 0 1 2
28- Bir¢cok insan bana ¢ok endiselendigimi soyler. 0 1 2
29- Ailemden uzakta olmaktan hoslanmam. 0 1 2
30- Heyecan nobetleri gecirmekten korkarim. 0 1 2
31- Annemin ve babamin basina koétii seyler gelecek diye 0 1 2

endiselenirim




32- lyi tammadigim insanlarin yaninda utanirim.

33- Gelecekte olacaklar konusunda endiselenirim.

34- Korktugum zaman kusacakmis gibi olurum.

35- Islerimi ne kadar iyi yaptigimdan endiselenirim.

36- Okula gitmekten korkarim.

37- Olup bitmis seyler hakkinda endise duyarim.

38- Korktugum zaman basim doner.
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39- Baska ¢ocuk ve yetiskinlerle birlikteyken ve onlar benim
yaptigim seyi seyrederken kendimi huzursuz hissederim. (6r:
Yiiksek sesle okurken, konusurken, oyun oynarken, spor

yaparken)

40- Iyi tamimadigim insanlarin bulunacag partiye, dansa ya da 0 1 2
herhangi bir yere giderken kendimi huzursuz hissederim.

41- Utangacim. 0 1 2

Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarin1 Tarama Olgegi-Anne Baba Formu Sorular:

Asagida, insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini tanimlayan maddelerden olusan
bir liste bulunmaktadir. Her madde i¢in; eger madde ¢cocugunuz icin dogru ya da ¢ogu zaman
dogru ise 2'yi, biraz ya da bazen dogru ise 1'i, dogru degil ya da nadiren dogru ise 01
isaretleyin. Baz1 maddelerin size uymadigini disiinseniz de liitfen bos birakmayin.

0: Dogru degil ya da nadiren dogru
1: Biraz ya da bazen dogru

2: Dogru ya da ¢ogu zaman dogru
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1- Cocugum korktugu zaman nefes almasi zorlasir. 0 1 2

2- Okuldayken ¢ocugumun basi agrir. 0 1 2

3- Cocugum lyi tanimadig insanlarla birlikte olmaktan 0 1 2

hoslanmaz.

4- Cocugum evden uzak bir yerde uyursa korkar. 0 1 2

5- Cocugum baska insanlarin kendisini sevip sevmediginden 0 1 2

endiselenir.

6- Cocugum korktugu zaman bayilacak gibi hisseder. 0 1 2

7- Cocugum huzursuzdur. 0 1 2




8- Cocugum nereye gidersem gideyim pesimden gelir.

9- Bir¢ok insan ¢ocugumun huzursuz goriindiigiinii soyler.
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10- Cocugum iyi tanimadig1 insanlarin yaninda kendisini
huzursuz hisseder.
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11- Okuldayken ¢ocugumun karni agrir.

12- Cocugum korktugu zaman aklini kagiracak gibi hisseder.

13- Cocugum yalniz yatmaktan endise duyar.

14- Cocugum diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigindan endiselenir.

15- Cocugum korktugu zaman olaylar1 gercek degilmis gibi
hisseder.
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16- Cocugum, anne ve babasinin basina koétii seylerin geldigi
kabuslar gortir.

(=]

[y

N

17- Cocugum okula gitmekten endise duyar.

18- Cocugum korktugu zaman kalbi hizli carpar.

19- Cocugum titrer.

20- Cocugum basina koétii seylerin geldigi kabuslar (korkung
riiyalar) goriir.
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21- Cocugum isleri yolunda gitmeyecek diye endiselenir.

22- Cocugum korktugu zaman ¢ok terler.

23- Cocugum her seyi kendine dert eder.

24- Cocugumun hi¢bir neden olmadigi halde ¢ok korktugu olur.

25- Cocugum evde yalniz kalmaktan korkar.

26- lyi tammadigim insanlarla konusmak ¢ocuguma zor gelir.

27- Cocugum korktugu zaman boguluyormus gibi hisseder.

28- Bir¢ok insan ¢ocuguma ¢ok endiselendigini soyler.

29- Cocugum aileden uzakta olmaktan hoslanmaz.

30- Cocugum heyecan nobetleri gecirmekten korkar.

31- Cocugum anne ve babasinin basina koétii seyler gelecek diye
endiselenir.
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32- Cocugum iyi tanimadig1 insanlarin yaninda utanir.

33- Cocugum gelecekte olacaklar konusunda endiselenir.

34- Cocugum korktugu zaman kusacakmis gibi olur.

35- Cocugum islerini ne kadar iyi yaptigindan endiselenir.

36- Cocugum okula gitmekten korkar.

37- Cocugum olup bitmis seyler hakkinda endise duyar.

38- Korktugu zaman ¢ocugumun basi déner.

39- Cocugum baska ¢ocuk ve yetiskinlerle birlikteyken ve onlar
cocugumun yaptig seyi seyrederken kendini huzursuz hisseder.
(or: Yiiksek sesle okurken, konusurken, oyun oynarken, spor
yaparken)
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40- Cocugum iyi tanimadig1 insanlarin bulunacagi partiye, dansa
ya da herhangi bir yere giderken kendini huzursuz hisseder.

41- Utangactir.




