COCUKLARDA UMUT OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji B6limi 6lcek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Snyder ve arkadaslar1 tarafindan 1977 yilinda gelistirilmistir. Atik ve Kemer
tarafindan gegerlilik ve glivenilirlik calismalar1 yapilmis olan 6lgegin, i¢c-tutarlik giivenirligi
cronbach alfa katsayzisi ile hesaplanmistir. Olgcegin tamamina iliskin cronbach alfa degeri 0.74
olarak elde edilmistir.

8-16 yas arasi ¢ocuklarda kullanilan Cocuklarda umut élgegi (CUO) “amaca ulasma
yollar1” (pathways) ve “amaca gidiilenme” (agency) olmak ftizere iki boyuttan olusan bir
Olcektir. Toplamda 6 maddeden olusan o6lgek, Likert tipi derecelemeye uygun olarak; “hicbir
zaman=1, nadiren=2, bazen=3, sik sik=4, cogu zaman=5 ve her zaman=6" seklinde
derecelenmektedir. Olgegin puanlanmasi her bir maddeden alinan puanin toplanmasiyla
yapilirken, olgekten elde edilebilecek en yliksek puan 36, en diisiik puan 6'dir.

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Sorular:

Asagidaki alt1 climle sizin genel olarak kendi hakkinizda nasil diisiindiiglintizii ve bazi
seyleri nasil yaptiginizi tanimlamaktadir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ciimle
icin, litfen cogunlukla nasil oldugunuzu diisiiniiniiz. Sizi en iyi tanimlayan secenegi,
kutucugun icerisine (X) isareti koyarak belirtiniz. Ornegin, eger “Hicbir Zaman” sizi
tanimliyorsa tizerindeki kutucugun icerisine (X) isareti koyunuz. Ya da “Her Zaman” size
uygunsa tlzerindeki kutucugu isaretleyiniz. Liitfen tiim ciimleleri kutucuklardan birini
isaretleyerek cevaplayiniz. Dogru veya yanlis yanit bulunmamaktadir.
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Bence isler gayet iyi gidiyor.

Hayatta benim icin cok 6nemli olan seyleri elde
etmek i¢in bir¢ok yol diistinebilirim.

Benimle ayni1 yastaki cocuklar kadar iyiyim.

Bir problemim oldugunda, bu problemi ¢6zmek icin
birgok yol bulabilirim.

Gegmiste yaptigim seylerin bana gelecekte yardimci
olacagini diistiniiyorum.

Digerleri vazgecmek istese bile, problemi ¢6zmek i¢cin
yontemler veya yollar bulabilecegimi biliyorum.




