
ÇOCUKLARDA UMUT ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Snyder ve arkadaşları tarafından 1977 yılında geliştirilmiştir. Atik ve Kemer 
tarafından geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları yapılmış olan ölçeğin, iç-tutarlık güvenirliği 
cronbach alfa katsayısı ile hesaplanmıştır. Ölçeğin tamamına ilişkin cronbach alfa değeri 0.74 
olarak elde edilmiştir.  

8-16 yaş arası çocuklarda kullanılan Çocuklarda umut ölçeği (ÇUÖ) “amaca ulaşma
yolları” (pathways) ve “amaca güdülenme” (agency) olmak üzere iki boyuttan oluşan bir 
ölçektir. Toplamda 6 maddeden oluşan ölçek, Likert tipi derecelemeye uygun olarak; “hiçbir 
zaman=1, nadiren=2, bazen=3, sık sık=4, çoğu zaman=5 ve her zaman=6” şeklinde 
derecelenmektedir. Ölçeğin puanlanması her bir maddeden alınan puanın toplanmasıyla 
yapılırken, ölçekten elde edilebilecek en yüksek puan 36, en düşük puan 6’dır. 

Çocuklarda Umut Ölçeği (ÇUÖ) Soruları 

Aşağıdaki altı cümle sizin genel olarak kendi hakkınızda nasıl düşündüğünüzü ve bazı 
şeyleri nasıl yaptığınızı tanımlamaktadır. Her bir cümleyi dikkatlice okuyunuz. Her bir cümle 
için, lütfen çoğunlukla nasıl olduğunuzu düşününüz. Sizi en iyi tanımlayan seçeneği, 
kutucuğun içerisine (X) işareti koyarak belirtiniz. Örneğin, eğer “Hiçbir Zaman” sizi 
tanımlıyorsa üzerindeki kutucuğun içerisine (X) işareti koyunuz. Ya da “Her Zaman” size 
uygunsa üzerindeki kutucuğu işaretleyiniz. Lütfen tüm cümleleri kutucuklardan birini 
işaretleyerek cevaplayınız. Doğru veya yanlış yanıt bulunmamaktadır. 
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Bence işler gayet iyi gidiyor. 
Hayatta benim için çok önemli olan şeyleri elde 
etmek için birçok yol düşünebilirim. 
Benimle aynı yaştaki çocuklar kadar iyiyim. 
Bir problemim olduğunda, bu problemi çözmek için 
birçok yol bulabilirim. 
Geçmişte yaptığım şeylerin bana gelecekte yardımcı 
olacağını düşünüyorum. 
Diğerleri vazgeçmek istese bile, problemi çözmek için 
yöntemler veya yollar bulabileceğimi biliyorum. 


