COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNME OLCEGI
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Schniering ve Rapee tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, Ergin ve Kape1 tarafindan
2013 yilinda Tiirkceye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Cocuk ve
ergenlerin olumsuz bilislerini degerlendiren Cocuklarin otomatik diisiinceleri o6lgeginin
cocuk ve ergenlerde kullanimina yonelik psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
gecerlilik ve giivenilirlik calismalarini gerceklestiren yazarlar, ilkogretim okullarinda egitim
goren, yaslari 9-16 arasinda degisen, 4. - 8. siniflara devam eden toplam 534 ¢ocuk ve ergen
ile calismislar ve agiklayici ve dogrulayici faktor analizlerinin 6nerilen dort faktorlii yapinin
Tirk ¢ocuklarina uygunlugunu destekledigini, bu faktorlerin varyansin yaklasik %50’sini
acikladigl, sosyal tehdit faktori varyansin %31.72’sini, kisisel basarisizlik faktorii varyansin
%38.32’sini, diismanlik faktérii varyansin %5.80’sin1 ve fiziksel tehdit faktorii varyansin
%>5.10’unu agikladigini, test tekrar test kararliligi (r=0.90) ve i¢ tutarlilik i¢in cronbach alfa
degerinin 0. 94 oldugunu belirlemislerdir.

Toplam 40 sorudan olusan 6l¢ekteki her bir maddeye verilecek yanitlar 0-4 arasinda
puanlanmaktadir (0 = hi¢bir zaman, 1 = bazen, 2 =sik sayilir, 3 = sik sik ve 4 = her zaman).
Cocuktan son bir hafta icerisinde her bir maddede yer alan diisiincenin aklina ne kadar
siklikla geldigini diisiinerek isaretlemesi beklenmektedir. Olcekten ve her bir alt élgekten
alinan toplam puanin yliksekligi olumsuz diistincelerdeki artisa isaret etmektedir.

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sorulari

Cocuklarin ve ergenlerin aklina gelen bazi diisiinceler asagida listelenmistir. Liitfen
her bir diislinceyi dikkatlice oku ve son bir hafta icerisinde hangisinin ne kadar siklikla aklina
geldigine karar ver. Cevabini (0)’dan (4)’e kadar olan derecelendirmeye gore isaretle:

0 = hi¢bir zaman, 1= bazen, 2=s1k sayilir 3= sik sik 4= her zaman.

Higbir Sik Her
Bazen Sik S1k
Zaman Sayilir Zaman
1) Cocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek. 0 1 2 3 4
2) Eger hak ederlerse insanlardan o6ciimii alma
0 1 2 3 4
hakkim vardir.
3) Higbir seyi dogru diiriist yapamam. 0 1 2 3 4
4) Bir kaza gegirecegim. 0 1 2 3 4
5) Diger ¢ocuklar aptal. 0 1 2 3 4
6) Bana satasacaklar diye endiseleniyorum. 0 1 2 3 4
7) Delirecegim. 0 1 2 3 4
8) Cocuklar bana giilecek. 0 1 2 3 4
9) Olecegim. 0 1 2 3 4




10) Cogu insan bana karsi. 0 1 2 3 4
11) Degersizim. 0 1 2 3 4
12) Annem veya babam zarar gorecek. 0 1 2 3 4
13) Artik hi¢bir seyin bana yarari olmaz. 0 1 2 3 4
14) Salak gibi gériinecegim. 0 1 2 3 4
15) Bana takanlarin yaptiklar1 yanlarina kar 0 1 ) 3 4
kalmayacak.
16) Kontroliimii kaybetmekten korkuyorum. 0 1 2 3 4
17) Islerin ters gitmesi benim hatam. 0 1 2 3 4
1?) ) I.r.lsanlar benim hakkimda koti seyler 0 1 ) 3 4
disiintiyor.
19) Eger biri bana zarar verirse benim de O kisiye
zarar verme hakkim vardir. 0 1 2 3 4
20) Zarar gorecegim. 0 1 2 3 4
21) Diger cocuklarin hakkimda ne diisiinecegi

. 0 1 2 3 4
beni korkutuyor.
22) Bazi insanlar basina gelen seyleri hak eder. 0 1 2 3 4
23)Hayatimi karmakarisik bir hale getirdim. 0 1 2 3 4
24) Cok kotii bir sey olacak. 0 1 2 3 4
25) Aptal biri gibi goriiniiyorum. 0 1 2 3 4
26) Hl(,‘blf zaman diger insanlar kadar iyi 0 1 ) 3 4
olamayacagim.
27) Benim hatam olmayan seylerden dolay1 her 0 1 ) 3 4
zaman suglanirim.
28) Basarisiz biriyim. 0 1 2 3 4
29) Diger cocuklar benimle dalga geciyor. 0 1 2 3 4
30) Hayat yasamaya degmez. 0 1 2 3 4
31) Herkes bana bakiyor. 0 1 2 3 4
32) Kendimi salak durumuna diisiirecegim diye

0 1 2 3 4

korkuyorum.
33) Biri 6lebilir diye korkuyorum. 1 2 3 4
34) Hicbir zaman problemlerimin iistesinden 1 3 4
gelemeyecegim.
35) Insanlar her zaman beni bir belaya 0 1 ) 3 4
bulastirmaya calisiyor.
36) Bende bir terslik var. 0 1 2 3 4
37) Bazi insanlar kotiidiir. 0 1 2 3 4
38) Kendimden nefret ediyorum. 0 1 2 3 4
39) Deger verdigim birinin basina bir sey gelecek. | 0 1 2 3 4
40) Koéti insanlar cezalandirilmayi hak eder. 0 1 2 3 4




