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Bernstein ve arkadaşları tarafından 1997 yılında geliştirilmiş olan ve orijinal ismi 
Childhood Trauma Questionnaire olan ölçek, Şar ve arkadaşları tarafından 2012 yılında 
Türkçe uyarlaması, geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılmıştır. Önceki biçimi 53 
maddeden oluşmakta olan, ancak sonradan özgün yazarınca kısaltılan bu ölçek İngilizce 
özgün biçiminden Şar tarafından Türkçeye çevrilmiş, iki versiyon arasında tutarlılık 
sağlanmıştır. Ölçeğin ilk çevirisi ile pilot çalışma yapılmış, maddelerin anlaşılabilirliği 
görüldükten sonra ölçeğe son şekli verilmiştir. Ölçeğin iç tutarlılığını gösteren cronbach alfa 
değeri bütün deneklerden oluşan  grup için  (N=123) 0.93  olarak bulunmuştur. Gutmann 
yarım  test katsayısı ise 0.97  olarak saptanmıştır. Çocukluk  çağı tavmaları ölçeği toplam 
puanının iki hafta ara ile klinik  olan ve  olmayan  denekler üzerinde yapılan test tekrar 
testinde korelasyon katsayısı 0.90; alt puanlar için korelasyon katsayıları; duygusal istismar 
(r=0.90), duygusal ihmal (r=0,85), fiziksel istismar (r=0,90), cinsel istismar (r=0,73), fiziksel 
ihmal (r=0,77), minimizasyon (r=0,71) olarak belirlenmiştir. 

Çocukluk ve  ergenlik döneminde istismar  ve ihmal yaşantılarını  niceliksel olarak 
değerlendirmede kullanılan ve öz bildirime dayalı bir araç olan ölçek,  duygusal istismar,  
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar olmak üzere beş alt boyut 
içermektedir. Toplam 28 sorudan oluşan ölçeğin “hiçbir zaman” ile “çok sık” arasında değişen 
beşli Likert tipi cevaplama şekli bulunmaktadır. 

Ölçeğin puanlarının hesaplanmasından önce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 
19, 26, 28) elde  edilen puanlar ters  çevrilir (örneğin  1  puan 5  puana,  2  puan 4 puana  
döndürülür). Beş alt puanın toplamı Çocukluk çağı travmaları ölçeği toplam puanını verir. Alt 
puanlar  5-25,  toplam puan  25-125 arasındadır.  Olumlu ifade olmasına rağmen 
minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22) maddelerin puanlarını ters çevirmeye gerek 
yoktur. Çünkü bu üç madde sadece travmanın inkarını ölçmekte ve toplam  puanı  
etkilememektedir. Minimizasyon puanını hesaplamak için bu üç maddenin her birinden 
alınan sadece 5 puan (en yüksek) cevapları hesaba katılır ve bunları hepsi 1 puan olarak 
sayılır. Bunların  toplanması ile 0-3 puan  arasında bir minimizasyon puanı elde edilir. 
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numaralı maddelerle, fiziksel istismar 9, 11, 
12, 15, 17 numaralı maddelerle, fiziksel ihmal 1, 4, 6, 2, 26 numaralı maddelerle, duygusal 
(emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numaralı maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23, 24, 27 
numaralı maddelerle değerlendirilmektedir. 

Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği Soruları 

Bu sorular çocukluğunuzda  ve gençliğinizde (20  yaşından önce) başınıza 
gelmiş olabilecek bazı olaylar hakkındadır. Her bir soru için sizin durumunuza uygun 
rakamı daire içerisine alarak işaretleyiniz. Sorulardan bazıları özel yaşamınızla ilgilidir; 
lütfen elinizden geldiğince gerçeğe uygun yanıt veriniz. Yanıtlarınız gizli tutulacaktır. 



Çocukluğum ya da ilk gençliğimde… 

Hiçbir 
Zaman 

Nadiren 
Kimi 
Zaman 

Sık 
Olarak 

Çok 
Sık 

1.Evde yeterli yemek olmadığından aç kalırdım. 1 2 3 4 5 
2.Benim bakımımı ve güvenliğimi üstlenen biri
olduğunu biliyordum.

1 2 3 4 5 

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sıfatlarla seslenirlerdi.

1 2 3 4 5 

4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
sıklıkla sarhoş olur ya da uyuşturucu alırlardı. 

1 2 3 4 5 

5.Ailemde önemli ve özel biri olduğum duygusunu
hissetmeme yardımcı olan biri vardır. 

1 2 3 4 5 

6.Yırtık, sökük ya da kirli giysiler içerisinde
dolaşmak zorunda kalırdım. 

1 2 3 4 5 

7.Sevildiğimi hissediyordum. 1 2 3 4 5 
8.Anne ve babamın benim doğmuş olmamı
istemediklerini düşünüyordum.

1 2 3 4 5 

9.Ailemden birisi bana öyle kötü vurmuştu ki
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmişti. 

1 2 3 4 5 

10.Ailemde başka türlü olmasını istediğim bir şey
yoktu.

1 2 3 4 5 

11.Ailemdekiler bana o kadar şiddetle
vuruyorlardı ki vücudumda morartı ya da
sıyrıklar oluyordu.

1 2 3 4 5 

12.Kayış, sopa, kordon ya da başka sert bir cisimle
vurularak cezalandırılıyordum.

1 2 3 4 5 

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gösterirlerdi. 1 2 3 4 5 
14.Ailemdekiler bana kırıcı ya da saldırganca
sözler söylerlerdi.

1 2 3 4 5 

15.Vücutça kötüye kullanılmış olduğuma
(dövülme, itilip kakılma vb.) inanıyorum.

1 2 3 4 5 

16.Çocukluğum mükemmeldi. 1 2 3 4 5 
17.Bana o kadar kötü vuruyorlar ya da
dövülüyordum ki öğretmen, komşu ya da bir
doktorun bunu fark ettiği oluyordu.

1 2 3 4 5 

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5 
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakın
hissederlerdi.

1 2 3 4 5 

20.Birisi bana cinsel amaçla dokundu ya da
kendisine dokunmamı istedi.

1 2 3 4 5 

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadığım takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkımda yalanlar
söylemekle tehdit eden birisi vardı. 

1 2 3 4 5 

22.Benim ailem dünyanın en iyisiydi. 1 2 3 4 5 



23.Birisi beni cinsel şeyler yapmaya ya da cinsel
şeylere bakmaya zorladı.

1 2 3 4 5 

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5 
25.Duygusal bakımdan kötüye kullanılmış
olduğuma (hakaret, aşağılama vb.) inanıyorum.

1 2 3 4 5 

26.İhtiyacım olduğunda beni doktora götürecek
birisi vardı.

1 2 3 4 5 

27.Cinsel bakımdan kötüye kullanılmış olduğuma
inanıyorum.

1 2 3 4 5 

28.Ailem benim için bir güç ve destek kaynağı idi. 1 2 3 4 5 


