COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI (CTQ-28)
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Bernstein ve arkadaslar tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis olan ve orijinal ismi
Childhood Trauma Questionnaire olan 0Ol¢ek, Sar ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda
Tiirkce uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmigtir. Onceki bigimi 53
maddeden olusmakta olan, ancak sonradan &zgiin yazarinca kisaltilan bu 6lcek ingilizce
0zglin biciminden Sar tarafindan Tirkceye cevrilmis, iki versiyon arasinda tutarlilik
saglanmistir. Olgegin ilk cevirisi ile pilot calisma yapilmis, maddelerin anlagilabilirligi
goriildiikten sonra 6lgege son sekli verilmistir. Olcegin i¢ tutarliligim gésteren cronbach alfa
degeri biitiin deneklerden olusan grup icin (N=123) 0.93 olarak bulunmustur. Gutmann
yarim test katsayisi ise 0.97 olarak saptanmistir. Cocukluk c¢ag1 tavmalar1 6lgcegi toplam
puaninin iki hafta ara ile klinik olan ve olmayan denekler iizerinde yapilan test tekrar
testinde korelasyon katsayisi 0.90; alt puanlar icin korelasyon katsayilari; duygusal istismar
(r=0.90), duygusal ihmal (r=0,85), fiziksel istismar (r=0,90), cinsel istismar (r=0,73), fiziksel
ihmal (r=0,77), minimizasyon (r=0,71) olarak belirlenmistir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde istismar ve ihmal yasantilarini niceliksel olarak
degerlendirmede kullanilan ve 6z bildirime dayali bir ara¢ olan 6lgcek, duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar olmak iizere bes alt boyut
icermektedir. Toplam 28 sorudan olusan 6lgegin “hi¢cbir zaman” ile “cok sik” arasinda degisen
besli Likert tipi cevaplama sekli bulunmaktadir.

(")lgegin puanlarinin hesaplanmasindan 6nce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13,
19, 26, 28) elde edilen puanlar ters cevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana
dondiiriiliir). Bes alt puanin toplami Cocukluk ¢ag1 travmalari 6lcegi toplam puanini verir. Alt
puanlar  5-25, toplam puan  25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen
minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22) maddelerin puanlarini ters cevirmeye gerek
yoktur. Ciinkii bu l¢ madde sadece travmanin inkarini 6l¢mekte ve toplam puani
etkilememektedir. Minimizasyon puanini hesaplamak icin bu iic maddenin her birinden
alinan sadece 5 puan (en yliksek) cevaplar1 hesaba katilir ve bunlar1 hepsi 1 puan olarak
sayillir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puanm elde edilir.
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9, 11,
12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 4, 6, 2, 26 numarali maddelerle, duygusal
(emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23, 24, 27
numarali maddelerle degerlendirilmektedir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Sorulari

Bu sorular cocuklugunuzda ve gencliginizde (20 yasindan o©nce) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru ic¢in sizin durumunuza uygun
rakami daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.



Cocuklugum ya da ilk gengligimde...

Higbir Nadiren Kimi Sik Cok
Zaman Zaman | Olarak | Sik
1.Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 2 3 4 5
2.Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen biri
- . 1 2 3 4 5
oldugunu biliyordum.
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
i 1 . . 1 2 3 4 5
tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 ) 3 4 5
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
. L. 1 2 3 4 5
hissetmeme yardimci olan biri vardir.
6.Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde 1 ) 3 4 5
dolasmak zorunda kalirdim.
7.Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8.Anne ve babamin benim dogmus olmami
. e e 1 2 3 4 5
istemediklerini diistintiyordum.
9.Ailemden birisi bana dyle kot vurmustu ki 1 ) 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10.Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey 1 ) 3 4 5
yoktu.
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da 1 2 3 4 5
siyriklar oluyordu.
12.Kayz1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle
1 2 3 4 5
vurularak cezalandiriliyordum.
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca
, N . 1 2 3 4 5
sozler soylerlerdi.
15.Viicutga koétiiye kullanilmis olduguma 1 ) 3 4 5
(doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16.Cocuklugum mitkemmeldi. 1 2 3 4 5
17.Bana o kadar kétii vuruyorlar ya da
doviliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir 1 2 3 4 5
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
. . 1 2 3 4 5
hissederlerdi.
20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da
i, . . 1 2 3 4 5
kendisine dokunmamu istedi.
21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar | 1 2 3 4 5
soylemekle tehdit eden birisi vardi.
22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5




23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis
olduguma (hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.

26.ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek
birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma
inaniyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.




