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ÇOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Orijinali Amerika Birleşik Devletleri’nde Zimet ve arkadaşları tarafından 1988 yılında 
geliştirilmiş olan ölçek; Eker, Arkar ve Yaldız tarafından 2001 yılında Çok boyutlu algılanan 
sosyal destek ölçeğinin gözden geçirilmiş formunun faktör yapısı, geçerlilik ve güvenirliği 
başlıklı çalışmaları ile Türkçeye kazandırmışlardır. Ölçeğin cronbach alfa değeri alt ölçekler 
ile 0.80 ile 0.95 arasında saptanmıştır. 

12 sorudan oluşan ölçeğin yedili Likert tipi cevaplaması bulunmaktadır. 
Uygulamasında bireyden okuduğu sorunun kendisinde en uygun ifadesini puanlaması istenir. 
Ölçekteki dört maddenin puanlarının toplanması ile alt ölçek puanları elde edilirken, bütün 
alt ölçek puanların toplamı ile de ölçeğin toplam puanı elde edilir. Ölçekten alınabilecek en 
yüksek puan 84 olup, elde edilen puanın yüksek olması algılanan sosyal desteğin yüksek 
olduğunu ifade eder. 

Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği Soruları 

Aşağıda 12 cümle ve her bir cümle altında da cevaplarınızı işaretlemeniz için 1’den 
7’ye kadar rakamlar verilmiştir. Her cümlede söylenenin sizin için ne kadar doğru olduğunu 
veya olmadığını belirtmek için o cümle altındaki rakamlardan yalnız bir tanesini daire içine 
alarak işaretleyiniz. Bu şekilde 12 cümlenin her birine bir işaret koyarak cevaplarınızı veriniz. 
Lütfen hiçbir cümleyi cevapsız bırakmayınız. Sizce doğruya en yakın olan rakamı 
işaretleyiniz. 
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Kesinlikle 
hayır 

1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle 
evet 

 

1. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve ihtiyacım olduğunda 
yanımda olan bir insan (örneğin; flört, nişanlı, sözlü, akraba, komşu, 
doktor, öğretmen) var. 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve sevinç ve kederlerimi 
paylaşabileceğim bir insan (örneğin; flört, nişanlı, sözlü, akraba, 
komşu, doktor, öğretmen) var. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Ailem (örneğin; annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) 
bana gerçekten yardımcı olmaya çalışır 

1 2 3 4 5 6 7 

4. İhtiyacım olan duygusal yardımı ve desteği ailemden (örneğin; 
annemden, babamdan, eşimden, çocuklarımdan, kardeşlerimden) 
alırım. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve beni gerçekten rahatlatan 
bir insan (örneğin; flört, nişanlı, sözlü, akraba, komşu, doktor, 
öğretmen) var. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Arkadaşlarım bana gerçekten yardımcı olmaya çalışırlar. 1 2 3 4 5 6 7 
7. İşler kotu gittiğinde arkadaşlarıma güvenebilirim 1 2 3 4 5 6 7 
8. Sorunlarımı ailemle (örneğin; annemle, babamla, eşimle, 
çocuklarımla, kardeşlerimle) konuşabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. sevinç ve kederlerimi paylaşabileceğim arkadaşlarım var 1 2 3 4 5 6 7 
10. Ailem ve arkadaşlarım dışında olan ve duygularıma önem veren 
bir insan (örneğin; flört, nişanlı, sözlü, akraba, komşu, doktor, 
öğretmen) var. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Kararlarımı vermede ailem (örneğin; annem, babam, eşim, 
çocuklarım, kardeşlerim) bana yardımcı olmaya isteklidir. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Sorunlarımı arkadaşlarımla konuşabilirim. 1 2 3 4 5 6 7 
 
 

 

ÇOK BOYUTLU ÖFKE ÖLÇEĞİ (ÇBÖÖ) 

 

Balkaya ve Şahin tarafından 2003 yılında geliştirilen Çok boyutlu öfke ölçeği, Türk 
kültüründe öfkeyi çeşitli boyutlarıyla ölçmek amacıyla hazırlanmıştır. Ölçek sadece öfkeyle 
ilişkili belirtileri değil, kişide öfke yaratan durumları ve kişileri, öfkeyle ilişkili düşünceleri ve 
davranışları da değerlendiren bir ölçektir. Ölçeğin her boyutu için yapılan faktör analizleri 
sonucunda ortaya çıkan faktörlerden oluşturulan alt ölçeklerin cronbach alfa güvenilirlik 


