COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢cek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Orijinali Amerika Birlesik Devletleri'nde Zimet ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmis olan olgek; Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan 2001 yilinda Cok boyutlu algilanan
sosyal destek 6lceginin gozden gecirilmis formunun faktor yapisi, gegerlilik ve giivenirligi
baghikh ¢alismalar ile Tiirkgeye kazandirmislardir. Olgegin cronbach alfa degeri alt 6lgekler
ile 0.80 ile 0.95 arasinda saptanmuistir.

12 sorudan olusan oOlgcegin yedili Likert tipi cevaplamasi bulunmaktadir.
Uygulamasinda bireyden okudugu sorunun kendisinde en uygun ifadesini puanlamasi istenir.
Olgekteki dért maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt élgek puanlar elde edilirken, biitiin
alt 6lcek puanlarin toplami ile de élgegin toplam puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en
yliiksek puan 84 olup, elde edilen puanin yiliksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu ifade eder.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Sorular:

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢cin ne kadar dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine
alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ctimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.
Litfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.
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hayir evet

Kesinlikle 11 2| 3| 4| 5| 6| 7| Kesinlikle

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin; flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu,
doktor, 6gretmen) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve Kkederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin; flort, nisanli, sozli, akraba,
komsu, doktor, 6gretmen) var.

3. Ailem (6rnegin; annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana gergekten yardimci olmaya ¢alisir

4, Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin;
annemden, babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden)
alirnm.

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan
bir insan (6rnegin; flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor,
O0gretmen) var.

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.

7. Isler kotu gittiginde arkadaslarima giivenebilirim

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annemle, babamla, esimle,
cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9. seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren
bir insan (6rnegin; flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor,
O0gretmen) var.

11. Kararlarimi vermede ailem (O0rnegin; annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

COK BOYUTLU OFKE OLCEGI (CBOO)

Balkaya ve Sahin tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Cok boyutlu 6fke 6lcegi, Tiirk
kiiltiiriinde ofkeyi cesitli boyutlariyla 6lcmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek sadece ofkeyle
iligkili belirtileri degil, kiside 6fke yaratan durumlari ve Kisileri, 6fkeyle iliskili diistinceleri ve
davranislar1 da degerlendiren bir dlcektir. Olcegin her boyutu icin yapilan faktér analizleri
sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerden olusturulan alt dlgeklerin cronbach alfa giivenilirlik
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