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Balkaya ve Sahin tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Cok boyutlu o6fke olgegi, Tiirk
kiiltiiriinde ofkeyi cesitli boyutlariyla 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek sadece
ofkeyle iliskili belirtileri degil, kiside 6fke yaratan durumlar ve Kkisileri, 6fkeyle iligkili
diisiinceleri ve davranislar1 da degerlendiren bir 6lcektir. Olgegin her boyutu icin yapilan
faktor analizleri sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerden olusturulan alt 6lceklerin cronbach
alfa gilivenilirlik



katsayilar1 ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Analiz sonucunda s6z konusu 5 temel boyutun
gltivenilirlik 0.83 ve 0.93 arasinda; i¢ tutarhiligina iliskin analizler sonucunda da alt dlgekleri
arasinda -0.11 ile 0.76 arasinda degisen anlaml korelasyonlar bulunmustur.

Besli Likert tipi bir olcek. Olgekte toplam 158 madde yer almaktadir.
“Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya ¢ikar?” sorusuyla, 14 maddede
ofkenin fiziksel belirtileri arastirilmaktadir. ikinci boyutta, 6fkenin olusmasina neden olan
etmenleri tanimlayan toplam 42 madde verilerek, bu ifadelerin uyandirdig: 6fke yogunlugu
sorulmaktadir. Ugiincii boyutta, éfkeyle iliskili diisiinceleri iceren 30 madde verilerek,
“Asagidaki diistinceler aklinizdan ne siklikla gecer?” sorusu; dordiincii boyutta da 47 madde
ile “Sizi ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki davranislari ne siklikla gdsterirsiniz?”
sorular1 bulunmaktadir. Besinci boyutta ise, 6fkeyle basa ¢ikma yollar1 arastirilmaktadir. Bu
boyutta “Sizi ofkelendiren bir durumda kaldiginizda asagidaki davranislari ne siklikla
gosterirsiniz?” sorusu altinda toplam 26 ifade yer almaktadir.

Olgek, kisilerin kendilerini genel olarak nasil hissettiklerine dayali olarak
cevaplamalarin1 gerektirecek sekilde diizenlenmistir. Ofke belirtileri, 6lgegin ilk 14
maddesi ile belirlenmektedir. Kirk iki maddelik Ofkeye yol acan durumlar dlceginde ise
ciddiye alinmama 9, 17, 18, 19, 20, 23, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36,37, 38,
39, 40, 42 maddeleriyle; haksizliga ugrama 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 21, 22,
24, 25, 26, 34 maddeleriyle; elestirilme ise 1, 2, 3, 7, 10 maddeleriyle belirlenmektedir.
Yirmi alt1 maddelik Ofkeyle iliskili davranislar 6lgeginde ise saldirgan 2, 7, 9, 10, 11, 12,
13, 15, 16, 23, 24, 26 maddeleriyle; sakin ise 1, 8, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25
maddeleriyle; kaygil ise 3, 4, 5, 6 maddeleriyle degerlendirilmektedir. Otuz maddelik
0fkeyle iliskili diisiinceler 6lceginde ise 6fkesine yonelik diistinceler 6, 8, 10, 11, 12, 13, 19,
21, 28 maddeleriyle; digerlerine yonelik 6fke dusiinceleri 7, 14, 15,20, 22, 24, 26,
27, 30 maddeleriyle; kendine yonelik ofke diisiinceleri 1, 2, 3, 4, 5, 23, 29
maddeleriyle; diinyaya yonelik ofke disiinceleri 9, 16, 17, 18, 25 maddeleriyle
belirlenmektedir. Kirk yedi maddelik Kisileraras1 ofke o6lcegi ise intikam tepkileri 1, 3,
56,7 8,9 11, 12, 15, 16, 17, 18, 22, 24, 26, 27, 28, 35, 38, 39, 40, 41, 47 maddeleriyle;
pasif agresif tepkileri 2, 4, 10, 20, 21, 25, 33, 34, 36, 37 maddeleriyle; icedoniik tepkiler 13,
14, 19, 23, 29, 30, 31, 32, 42, 46 maddeleriyle; umursamaz tepkiler 43, 44, 45 maddeleriyle
degerlendirilmektedir. Cok boyutlu 6fke 6lcegindeki maddelerin tiimii diizdiir. Likert tipi
besli derecelendirmeye gore verilen cevaplar su sekilde puanlanmaktadir; Her zaman (5),
siklikla (4), arada sirada (3), nadiren (2), hi¢ (1). Olcegin tiimiine iliskin bir toplam puan
hesaplanamamakta, alt o6lgeklere iliskin puan hesaplanmaktadir. Olgeklerin puan
araliklar1 soyledir: ofke belirtileri: 14-60, o6fkeye yol acan durumlar ciddiye alinmama:
20-100, ofkeye vyol acan durumlar haksizliga ugrama: 16-80, ofkeye yol agan
durumlar elestirilme: 5-25, ofkeyle iligkili davranislar saldirgan: 12-60, ofkeyle iliskili
davranislar sakin: 10-50, ofkeyle iligkili davranislar kaygili: 4-20, ofkeyle iliskili
diisiinceler o6fkesine yonelik dusiinceler: 9-45, 6fkeyle iliskili diistinceler digerlerine yonelik
o0fke dusiinceleri: 9-45, ofkeyle iliskili  disiinceler kendine  yonelik  ofke
diisiinceleri:7-35, ofkeyle iliskili



diistinceler diinyaya yonelik ofke diisiinceleri: 5-25, kisilerarasi 6fke intikam tepkileri: 24-
120, pasif agresif tepkiler: 10-50, iceddniik tepkiler: 10-50, umursamaz tepkiler: 3-15.

Olgegin bes alt boyutu vardir. Bu boyutlar “6fke belirtileri”, “6fkeye yol acan
durumlar”, “6fkeyle iliskili disiinceler”, “6fkeyle iliskili davranislar” ve “kisilerarasi1 ofke”
olarak belirlenmistir. ilk boyut 14 maddeden olusmakta ve o6fkenin fiziksel belirtileri
arastirllmaktadir. ikinci boyutta 42 madde ile 6fkenin olusmasina neden olan etmenler
tanimlanarak, bu ifadelerin uyandirdig1 6fke yogunlugu sorulmaktadir. Ugiincii boyutta, éfke
ile iliskili diistinceleri iceren 30 madde verilerek, bireye bu diistincelerin aklindan ne kadar
siklikla gectigi sorulmaktadir. Dérdiincii boyutta 47 madde yer almaktadir. Bu boyutta bireyi
ofkelendiren bir insan karsisinda bu maddelerdeki davranislari ne siklikla gosterdigi
sorulmaktadir. 26 maddeden olusan besinci boyutta ise ofke ile basa ¢ikma yollarn
aragtirilmaktadir. Ofkeyle iliskili davramiglar sakin puanmin yiiksek olmasi olumlu
degerlendirilirken, digerlerinin yiiksek olmasi olumsuz olarak degerlendirilmektedir.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi Sorulari

Bu 06lcek, insanlarin ofke konusunda duygu ve disiincelerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu ankette farkli boliimler halinde bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her
bir ifadeyi ayri1 ayr1 okuyup, yandaki cevap béliimiinde size uygun olan daireyi isaretleyin.
Her sayfanin basinda yer alan kisa agiklamay1 mutlaka okuyun. Cevaplarinizi bu agiklamalara
gore vermeniz gerekmektedir. Her madde icin sadece size en uygun olan bir cevabi
isaretleyin. Hicbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap
dogru olan cevaptir.

Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya ¢ikar?

Hicg Nadiren | Arada | Siklikla | Her
Sirada zaman

1 Kendi kendine sdylenmek

2 Kontrol kaybi

3 Kanin beyne firladigini hissetmek

4 Yumruklarini stkma

5 Dislerini sikmak

6 Beynin zonklanmasi

7 Elin-ayagin titremesi

8 Hareketlerin hizlanmasi

9 Nefesin daralmasi

10 Bas agris1

11 Burnundan soluma

12 Zihnin allak bullak olmasi

13 Mantikl diisinememe

14 Dudaklarin 1sirmaya baslamak




Asagidaki durumlarda ne kadar kizarsimiz?
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%50

%75

%100

1 Baskalarinin 6ntinde elestirildiginde

2 Elestirildiginizde

3 Gecmiste sizi 6fkelendiren bir seyi hatirladiginizda

4 Bir isi yaparken engellendiginizde

5 Tehdit edildiginizde

6 Haksizliga ugradiginizda

8 Onem verdiginiz seyler kiiciimsendiginde

9 Soylediginiz bir sey yapilmadiginda

10 Azarlandiginizda

11 Size hakaret edildiginde

12 Aldatildiginizda

13 Yapmadiginiz bir seyden dolay1 su¢landiginizda

14 Sizin adimza kararlar verildiginde

15 Ailenize hakaret edildiginde

16 Size saldirildiginda

17 Sizin i¢in degerli bir seyi karsinizdaki anlamadiginda

18 Sudan sebepler yiiziinden istedikleriniz
yapilmadiginda

19 Sizinle dalga gecildiginde

20 Randevulara sadik kalinmadiginda

21 Insanlar yetkilerini kétiiye kullandiklarinda

22 Size saygisiz davranildiginda

23 Onemsenmediginizde

24 Yalan soylendiginde

25 Arkanizdan konusuldugunda

26 Sizi somirmeye calistiklarinda

27 Sizi gébrmezden geldiklerinde

28 Karsimizdaki kendi sorumlulugunu almadiginda

29 Diisiindiiklerinizi ifade edemediginizde

30 insanlar baginizin etini yediklerinde

31 Size deger verilmedigini hissettiginizde

32 Diisiincelerinize deger verilmediginde

33 insanlar hadlerini bilmediginde

34 Kisisel haklariniza saldirildiginda

35 Soylediklerinizin tam tersi yapildiginda

36 Yaptiginiz bir is takdir edilmediginde

37 Degistiremeyeceginiz seyler oldugunda

baskasiyla konustugunda




39 isler ters gittiginde

40 Soyledikleriniz ters algilandiginda

41 Insanlar tizerlerine aldiklar bir isi yapmadiklarinda

Asagidaki diisiinceler, aklimzdan ne siklikla gecer?

Hicg

Nadiren

Arada
Sirada

Siklikla

Her
Zaman

1 Insanlar beni oldugum gibi gériirlerse,
gecinilmesi zor biri oldugumu anlarlar.

2 Ne kadar ¢ok pismanlik duyacagim sey
yaplyorum

3 Bana neler oluyor?

4 Kendimden utaniyorum

5 Ailem i¢in yeterince bir sey yapamadim

6 Hemen hemen her giin bir seylere
ofkeleniyorum

7 Insanlar nedense hep arkamdan konusuyor

8 Zaman zaman baskalarina zarar verme
dirtiimii kontrol edemeyebilirim

9 istedigim gibi bir hayat siirdiiremedim

10 Diistindtiglimden daha da 6fkeliyim

11 Aslinda insanlarin zannettiginden daha da
ofkeliyim

12 Sevmedigim insanlara kargi kabalasiyorum.

13 Oyle 6fkeliyim ki, kontroliimii
kaybedecegimi hissediyorum.

14 Insanlar bana genellikle patronluk tasliyor.

15 Insanlar sinirlarimi ¢ok zorluyor.

16 Hayatta ¢ok fazla haksizliga ugradigima
inaniyorum.

17 Icimde 6yle cok kin var ki, kimseye
anlatamam.

18 Hak etmedigim sekilde yasiyorum.

19 Son zamanlarda kendimi ¢ok aksi birisi gibi
hissediyorum.

20 Baskalarina asla glivenmemeliyim.

21 Patlamaya hazir bir barut gibiyim.

22 Ne kadar ¢ok sevmedigim insan var.

23 Giinahlarimdan dolayi affedilebilecek
miyim?

24 Bazen insanlar benimle alay ediyorlar gibi
geliyor.

25 Sanki biitlin diinyanin ytikiinii ben
tasiyorum.




26 Bu yapilan iyi seylerin altinda ne var?

27 Hoslanmadigim kurallara neden uyayim
diye diistintirim.

28 Son giinlerde ne kadar ¢ok seye
ofkelendigimi fark ettim.

29 Basarisizliklarim beni utandiriyor.

30 Herkes benim hi¢ 6fkelenmedigi sanir.

Sizi Ofkelendiren Bir Durumda Kaldigimzda Asagidaki Davramislar Ne Siklikla Gosterirsiniz?

Hicg

Nadiren

Arada
Sirada

Siklikla

Her Zaman

1 Sogukkanliligimi korurum.

2 Sinirimi bosaltmaya ¢alisirim.

3 Bana nasil béyle bir haksizlik yapildigini
diistintrim.

4 Kontroliimii kaybedecegim diisiincesine
kapilirim.

5 Bunlar basima neden geliyor diye
diistintrim.

6 Ne yapacagimi diisiiniirim.

7 Saga-sola vururum.

8 Cozlime yonelik diistinmeye baslarim.

9 insanlar bana bagirirsa ben de onlara
bagiririm.

10 Benimle ayni fikirde olmayan insanlarla
tartismaya girmekten kendimi alamam.

11 Siddet gosteririm.

12 Gozlime bir sey goziikmez.

13 En iyi savunma saldiridir diye diisiiniiriim.

14 Unutmaya ¢alisirim.

15 Herkes kadar ben de kavga ederim.

16 Haklarimi korumak icin fiziksel siddete
basvurmak gerekirse, yaparim.

17 Daha da sakinlesmeye calisirim.

18 Kendime stirekli sakin ol diye telkinlerde
bulunurum.

19 Sakinlesmek i¢in olayin nedenlerini
sorgularim.

20 Kendi kendine ge¢mesini beklerim.

21 Kendimi sakinlestirmeye ¢alisirim.

22 Hoslanmadigim fikirlerimi 6rtbas etmeye
calisirim.

23 Umutsuzluga diiserim.

24 Kendimden bagka bir sey diisiinemem.




25 Ofkemi géstermem.

26 Sogukkanliligimi kaybettigim zaman, birine
tokat atabilirim.

Sizi Ofkelendiren Bir insan Karsisinda Asagidaki Davranislar Ne Siklikla Gosterirsiniz?

Hicg

Nadiren

Arada
Sirada

Siklikla

Her
Zaman

1 Kendini su¢lu hissetmesi i¢in ugrasirim.

2 Beni bu sekilde sinirlendirmeye hakk: yok
diye diistintirim.

3 Onu mahvetmek isterim.

4 Onu hi¢c 6nemsemedigimi gosteren bir
davranis yaparim.

5 Aninda parlarim.

6 Sonuna kadar gotliremeyecegim tehditleri
sik¢a savururum.

7 Hakaret ederim.

8 Karsimdakini cezalandirmak isterim.

9 Dedikodusunu yaparim.

10 Hakkinda diistindtiklerimi ona sdylerim.

11 Burnunun ortasina bir yumruk hake diyor
diye diistintirim.

12 Bunu kasith yapiyor diye diisiiniirim.

13 Beni sevmedigini diisiiniirim.

14 Beni dnemsemedigini diistinirim.

15 Karsimdakinden intikam almak isterim.

16 Ona her tiirli kotiiliigii yapmak isterim.

17 O anda 6ciimi almak isterim.

18 Onu asagilamak isterim.

19 Bana boyle aci cektirmemeliydi diye
diistintrim.

20 Istediklerinin tam tersini yaparim.

21 Gerekmedikce konusmam, ilgi gdstermem.

22 Saatlerce o6fkeli kalirim.

23 Beni hayal kirikligina ugratti diye
diistintrim.

24 Bana patronluk tashyor diye diistiniirim.

25 Kendimi savunarak konusurum.

26 Onu yaptigina pisman ettirmek isterim.

27 Kendini ne saniyor diye distinirim.

28Yiiksek sesle bagiririm.

29 Aklimdan neyi yanlis yaptim diye geger.

30 Nasil tepkiler verecegimi distiniriim.

31 Sakin olmaya ¢alisirim.




32 Kendimi kontrol etmem gerektigini
diistintrim.

33 Onu yenmeye calisirim.

34 Ona, neye yol actigini iyice gostermeye
calisirim.

35 icimden onun ne kadar asagilik biri oldugu
gecer.

36 Benden istediklerini yapmam.

37 Ona mutlaka bir seyler sdylemem
gerektigini diisiniirim.

38 Kim oldugumu ona gosteririm.

39 Benimle alay ettigini disiiniiriim.

40 Ona glinlinii géstermek isterim.

41 Cani kavga istiyor diye distinirim.

42 Icime kapanirim.

43 Giilerim.

44 Hi¢ aldirmam.

45 Gormezden gelirim.

46 Sucu kendimde ararim.

47 Ben ondan bunun acisini ¢ikaririm diye
diistintrim.






