COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 61¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecgebilirsiniz.
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1967 yilinda Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi Coopersmith
Self-Esteem Inventory olan 6l¢egin, Tiirkce uyarlamasi gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalari
1987 yilinda Tufan ve Turan tarafindan yapilmistir.



Toplam 25 maddeden olusan oOlcekte her madde “hi¢c tanimlamiyor”, “biraz
tanimliyor”, “oldukea iyi tanimliyor”, “ iyi tanimhiyor” ve “cok iyi tanimliyor” seklinde bes sikl
Likert tipi bir 6lcek ile degerlendirilir. 4, 5, 8, 10, 14, 16, 19, 20, ve 24. maddelerde hig
tanimlamiyor=0 puan, biraz tanimhyor=1 puan, olduk¢a iyi tanimliyor=2 puan, iyi
tanimliyor=3 puan ve cok iyi tanimliyor=4 puan seklinde puanlanir. 1, 2,3,6,7,9, 11, 12,13,
15, 17, 18, 21, 22, 23 ve 25. maddelerde ise hi¢ tanimlamiyor=4 puan, biraz tanimhiyor=3
puan, oldukca iyi tanimhyor=2 puan, iyi tanimhyor=1 puan ve ¢ok iyi tanimliyor=0 puan
olacak sekilde puanlama yapilir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
100’diir. Olcekten alinan puan yiikseldikce bireylerin benlik saygilar da yiikselmektedir.
Bireyin olgekten aldig1 puan “0 -30” arasinda ise benlik saygis1 diistik, “31-70” arasinda ise
orta ve “71-100” arasinda ise benlik saygisinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Sorular:

Asagida bir kisinin kendi durum ve duygularini anlatan bir dizi ciimle verilmigtir.
Litfen asagidaki ciimlelerden her birini okuduktan sonra, o climlenin sizin kisiliginizi ne
Olciide tanimladigini degerlendirin ve yandaki uygun yeri isaretleyin. Bu davranislarin
“dogru” ya da “yanlis” diye bir degerlendirmesi yoktur. S6zii edilen davranislar tipik insan
davranislaridir. Yanitlarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendirin.

1- Hi¢ tanimlamiyor 2- Biraz tanimhiyor 3-Oldukga iyi tanimliyor 4- Iyi tanimliyor
5- Cok iyi tanimliyor

Hic | Biraz | Oldukca Iyi | Cok
iyi iyi

1- Sik sik keske baska birisi olsam diye disiintiriim.

2- Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.

3- Eger elimde olsaydi kendimde bir¢ok seyi degistirmek
isterdim.

4- Fazla giiclik cekmeden karar verebilirim.

5- Benimle birlikte olanlarla iyi vakit geciririm.

6- Evde ¢ok kolay sikilirim.

7- Yeni seylere kolay alisamam.

8- Yasitlarim arasinda sevilen biriyim.

9- Genellikle ailem benden ¢ok sey bekler.

10- Ailem genellikle duygularima énem verir.

11- Baskalarinin séylediklerini kolaylikla kabul ederim.

12- Benim o6zelliklerimde biri olmak oldukga giigtiir.

13- Yasamimda her sey karmakarisiktir.

14- Baska insanlar genellikle benim diistincelerimi kopya
ederler.

15- Kendimi yetersiz buluyorum.

16- Olduk¢a mutlu biriyimdir.

17- Yaptigim isten ¢cogunlukla memnun olmam.




18- Baskalar1 kadar giizel / yakisikh degilim.

19- Soyleyecek bir s6ziim varsa onu sdylemekten
cekinmem.

20- Ailem duygularimi anlar.

21- Cok sevilen bir kimse degilim.

22- Genellikle ailemin beni disladigina inaniyorum.

23- Yaptigim seyler genellikle benim cesaretimi kirar.

24- Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25- Giivenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum.




