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Cornell Scale for Depression in Dementia ismi ile Alexopoulos ve arkadaşları 
tarafından demanslı hastalardaki depresif belirtileri, hasta ve bakım verenden alınan bilgiler 
doğrultusunda daha iyi tanımak amacıyla geliştirilmiş olan ölçek, Amuk ve arkadaşları 
tarafından Türkçeye uyarlanmış, geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları yapılmıştır. 
Türkçe formunun eşik değeri 7/8 olarak belirlenmiştir. Yazarlar ölçek toplam puanının 
yeterli bir test tekrar test tutarlılığı  (r: 0.93) gösterdiğini  ve yüksek iç tutarlılık 
saptadıklarını, ölçeğin cronbach alfa değerinin 0.86 olduğunu ayrıca ölçeğin 9 ve 19'uncu 
sorularda düşük düzeyde 



test tekrar test tutarlılığı (r<0.30) ile 6 ve 9'uncu soruların ölçek toplam puanı ile düşük 
düzeyde korelasyon (r<.30) saptadıklarını belirtmişlerdir. 

Ölçek toplam 19 maddeden oluşmaktadır. Sorular hastadaki şiddetine göre 0-2 puan 
arasında değerlendirilir. Duygudurumla ilişkili bulgular, davranışsal değişiklikler, fiziksel 
bulgular, döngüsel fonksiyonlar ve düşünsel değişiklikleri değerlendiren beş alt boyutu 
vardır. Maddelerin puanlarının toplanması ile ölçek toplam puanı hesaplanır. 

Cornell Demansta Depresyon Ölçeği (CDDÖ) Soruları 

A. Duygudurum ile ilişkili bulgular 
1. Anksiyete (Huzursuz görünüm, derin düşünceli görünüm, kaygılı hal)
2. Üzüntü (Üzgün yüz görünümü, üzgün ses tonu, ağlamaklı hal)
3. Sevinçli olaylara tepki vermeme
4. İrritabilite (Kolayca öfkelenme, kısa süreli gevşeme)
B. Davranış değişiklikleri
5. Ajitasyon (Huzursuz beden dili, ellerini sıkma, saçını çekme)
6. Retardasyon (Hareketlerde yavaşlama, yavaş konuşma, yavaşlamış reaksiyon)
7. Çok sayıda fiziksel yakınma (Yalnız gastrointestinal yakınmalar varsa 0 puan)
8. İlgi kaybı (Her zamanki aktivitelere ilgide azalma) 
(Değişiklik akut olarak örneğin 1 aydan kısa süredir var ise puan verilir) 
C. Fiziksel bulgular
9. İştah kaybı (Her zamankinden az yemek yeme)
10. Kilo kaybı (1 ayda 2.5 kg’dan fazla kayıp varsa 2 puan)
11. Enerji kaybı (Kolay yorulma, aktiviteyi sürdürememe)
(Değişiklik akut olarak örneğin 1 aydan k ısa süredir var ise puan verilir) 
D. Döngüsel fonksiyonlar
12. Duygudurumda diurnal değişiklik (Semptomlar sabahları daha kötüdür)
13. Uykuya dalmakta güçlük (Her zamankinden geç uykuya dalma)
14. Uykudan sık uyanma
15. Sabah erken uyanma (Her zamankinden erken uyanma)
E. Düşünsel değişiklikler 
16. Özkıyım (Hayatı yaşamaya değer bulmama, intihar düşüncesi ya da girişimi)
17. Zayıf özgüven (Kendini suçlama, değersiz bulma, başarısızlık/beceriksizlik duygusu) 

18. Kötümserlik (Kötülük beklentisi)
19. Duygudurum ile uyumlu sanrılar (Yoksulluk, hastalık, kayıp sanrıları) 


