CORNELL DEMANSTA DEPRESYON OLCEGI
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Cornell Scale for Depression in Dementia ismi ile Alexopoulos ve arkadaslari
tarafindan demanslh hastalardaki depresif belirtileri, hasta ve bakim verenden alinan bilgiler
dogrultusunda daha iyi tanimak amaciyla gelistirilmis olan o6lgek, Amuk ve arkadaslari
tarafindan Tirkceye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 yapilmistir.
Tiirkge formunun esik degeri 7/8 olarak belirlenmistir. Yazarlar 6lcek toplam puaninin
yeterli bir test tekrar test tutarhiligt (r: 0.93) gosterdigini ve yiiksek i¢ tutarlilik
saptadiklarini, 6lgegin cronbach alfa degerinin 0.86 oldugunu ayrica 6lgegin 9 ve 19'uncu
sorularda diistik diizeyde



test tekrar test tutarliligl (r<0.30) ile 6 ve 9'uncu sorularin 6lcek toplam puam ile diisiik
diizeyde korelasyon (r<.30) saptadiklarini belirtmislerdir.

Olgek toplam 19 maddeden olusmaktadir. Sorular hastadaki siddetine gore 0-2 puan
arasinda degerlendirilir. Duygudurumla iligkili bulgular, davranissal degisiklikler, fiziksel
bulgular, dongiisel fonksiyonlar ve diistinsel degisiklikleri degerlendiren bes alt boyutu
vardir. Maddelerin puanlarinin toplanmasi ile 6l¢ek toplam puani hesaplanir.

Cornell Demansta Depresyon Olgegi (CDDO) Sorular:

A. Duygudurum ile iligkili bulgular

1. Anksiyete (Huzursuz goriiniim, derin diistinceli goriiniim, kaygili hal)

2. Uziintii (Uzgiin yiiz gériiniimi, lizgiin ses tonu, aglamakl hal)

3. Sevingli olaylara tepki vermeme

4. [rritabilite (Kolayca 6fkelenme, kisa siireli gevseme)

B. Davrams degisiklikleri

5. Ajitasyon (Huzursuz beden dili, ellerini sikma, sa¢ini cekme)

6. Retardasyon (Hareketlerde yavaslama, yavas konusma, yavaslamis reaksiyon)

7. Cok sayida fiziksel yakinma (Yalniz gastrointestinal yakinmalar varsa 0 puan)

8. ilgi kaybi (Her zamanki aktivitelere ilgide azalma)

(Degisiklik akut olarak 6rnegin 1 aydan kisa siiredir var ise puan verilir)

C. Fiziksel bulgular

9. istah kayb1 (Her zamankinden az yemek yeme)

10. Kilo kaybi (1 ayda 2.5 kg’'dan fazla kayip varsa 2 puan)

11. Enerji kaybi (Kolay yorulma, aktiviteyi stirdiirememe)

(Degisiklik akut olarak 6rnegin 1 aydan k 1sa siiredir var ise puan verilir)

D. Dongiisel fonksiyonlar

12. Duygudurumda diurnal degisiklik (Semptomlar sabahlar1 daha kétiidiir)

13. Uykuya dalmakta giicliik (Her zamankinden ge¢ uykuya dalma)

14. Uykudan sik uyanma

15. Sabah erken uyanma (Her zamankinden erken uyanma)

E. Diisiinsel degisiklikler

16. Ozkiyim (Hayat1 yasamaya deger bulmama, intihar diisiincesi ya da girisimi)

17. Zayif 6zgitiven (Kendini suglama, degersiz bulma, basarisizlik/beceriksizlik duygusu)

18. Kotuimserlik (Kotiiliik beklentisi)

19. Duygudurum ile uyumlu sanrilar (Yoksulluk, hastalik, kayip sanrilari)




