DEPRESYON STRES ANKSIYETE OLCEGI
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Lovibond ve Lovidond tarafindan 1995 yilinda gelistirilen 6lcegin, Cetin, Akin ve
Abac1 tarafindan 2006 yilinda Turkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismalari
yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda dncelikle 6lgegin dilsel esdegerlik calismasi
yapilmis ardindan gecerlilik calismasi olarak yapi, uyum ve ayirt edici gecerlilikleri
incelenmistir. Giivenilirlik calismalari olarak ise cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test tekrar
test, ikiyar1 giivenilirlikleri ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Olcegin
yap1 gecerligini incelemek amaciyla acimlayic1 faktér analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda toplam varyansin %48’ini aciklayan, 42 madde ve 3 alt 6lgekten olusan bir 6l¢me
araci elde edilmistir. Bu o6lcekteki alt boyutlarda yer alan maddeler orijinal formdaki
maddelerle tamamen uyumakta olup, Tirkce ve orijinal formlar arasindaki ilgilesim
katsayilarinin, depresyon icin 0. 97, anksiyete icin 0. 98, stres i¢in 0. 97 ve 6l¢cegin biitlinii i¢in
0. 99 olarak saptanmistir.

Toplam 42 sorudan ve ¢ alt 6lcekten olusmaktadir. Alt dlgekler; depresyon, anksiyete
ve stres alt 6lcekleridir. Depresyon maddeleri, hosnutsuzluk, caresizlik, degersizlik, ilgi kaybi1
ve dusiik enerji diizeyini 6lgmektedir. Anksiyete maddeleri, bireyin otonomik uyarilmislik,
durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini degerlendirmektedir. Stres
maddeleri ise, rahatlama gii¢liigii, sinir uyarimi, kolay tiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asiri
tepki verme ve tahammiilsiizliik belirtilerinin diizeyini 6l¢mektedir. 4’lii Likert tipi bir
olcektir ve maddeler 0 ile 3 arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin toplam puanlar: her alt
boyut icin 0 ile 42 arasinda degismektedir.

Depresyon Stres Anksiyete Olcegi Sorulari

Bu olcek Kkisilerin depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Liitfen asagidaki maddeleri son 1 haftadaki durumunuza gore
degerlendirerek size uygun olan cevap secenegini isaretleyin.
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1. Oldukga dnemsiz seylerden dolay1 gerginlesiyorum.

2. Dudaklarimin kurudugunu hissediyorum.

3. Olumlu herhangi bir sey diisiinemiyorum.

4. Nefes alip vermede giicliik yastyorum. (Ornegin; cok




hizli nefes alma veya nefes alamama)

5. Bulundugum ortama uyum saglayamiyorum.

6. Olaylara gereginden fazla tepki gosteriyorum.

7. Kendimi bitkin hissediyorum. (Ornegin; bacaklarim
tutmuyor)

8. Rahatlamakta gii¢liik yasiyorum.

9. Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oluyor ki, onlar
bitince kendimi rahat hissediyorum.

10. Bekledigim veya umdugum hicbir sey olmadigini
hissediyorum.

11. Aniden keyfimin ka¢tigini hissediyorum.

12. Cevremdeki olaylar gerginlesmeme neden oluyor.

13. Kendimi lizglin ve karamsar hissediyorum.

14. Herhangi bir nedenden dolay1 geciktigimde
sabirsizlaniyorum. (Ornegin; asansér veya trafik 15181)

15. Kendimi yorgun ve zayif hissediyorum.

16. Her seye olan ilgimin kayboldugunu hissediyorum.

17. Bir insan olarak degerli olmadigimi hissediyorum.

18. Oldukga hassas ve alingan oldugumu hissediyorum.

19. Herhangi bir fiziksel caba harcamama veya fazla
sicak olmamasina ragmen yogun bicimde terledigimi
hissediyorum. (Ornegin; ellerin terlemesi)

20. Herhangi bir neden olmamasina ragmen
korktugumu hissediyorum.

21.Hayatin yasamaya deger olmadigini hissediyorum.

22.Gevsemekte zorlaniyorum.

23. Yutkunmakta sikint1 yasiyorum.

24. Yaptigim seylerin disinda hic¢bir seyden zevk
alamiyorum.

25. Herhangi bir fiziksel ¢caba harcamadigim halde
kalbimin carpintisim hissedebiliyorum. (Ornegin; kalp
carpintisinin artmasi veya azalmasi)

26. Kendimi keyifsiz ve kederli hissediyorum.

27. Cabuk sinirlendigimi diistiniiyorum.

28. Hemen panige kapildigimi diisiiniiyorum.

29. Beni gerginlestiren herhangi bir seyden sonra
sakinlesmekte giicliik yasiyorum.

30. Basit fakat alisilmadik bir seyden dolay1
“mahvolacagim” diye kaygilaniyorum.

31. Herhangi bir sey icin istekli ve ilgili olamiyorum.

32. Yaptigim isin bélinmesine tahammiil etmekte
sikint1 yasiyorum.

33. Gergin bir durumdayim.

34. Oldukca degersiz oldugumu hissediyorum.

35. Yaptigim ise engel olan higbir seye tolerans




goOsteremiyorum.

36. Cok korktugumu hissediyorum.

37. Gelecekten hi¢bir beklentim yok.

38. Yasamin anlamsiz oldugunu hissediyorum.

39. Kendimi tedirgin ve heyecanl hissediyorum.

40. Giiliing duruma diisme ve panige kapilma riski olan
durumlardan dolay1 endiseleniyorum.

41. Titredigimi hissediyorum (6rnegin; ellerde)

42. Yapacagim seylere baslamakta gii¢liik yasiyorum.




