DiSSOSIYASYON OLCEGI (DIS-Q)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Béliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lcek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler béliimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Vanderlinden, Van Dyck, Vandereycken, Vertommen ve Verkes tarafindan 1993
yilinda Dissociation Questionnaire (DIS-Q) ismi ile gelistirilmis olan Dissosiyasyon 6lcegi, Sar
ve arkadaslar tarafindan 1997 yilinda gecerlilik ve glivenilirlik calismalar1 yapilarak
Tiirk¢eye kazandirilmistir. Gegerlilik giivenilirlik analizleri sonucunda 6l¢cegin cronbach alfa
degeri 0.98, test-yarim test giivenilirligi (Guttman yontemi ile) 0.98 ve test tekrar test
glivenilirlik katsayis1 r=0.74 olarak belirlenmistir.

Dissosiyatif yasanti ve bozukluklar: taramada ve siddetini belirlemede kullanilan ve
kisinin kendini degerlendirdigi bir 6z bildirim 6lcegi olup, klinik ve saglikli popiilasyona
uygulanabilir. Toplam 63 sorudan olusan 6lcek, besli Likert tipi cevaplama ile puanlandirma
esasina dayanmaktadir. Puanlarin toplanip 63'e boliinmesi ile ortalama toplam puan elde
edilir. Tirkiye'de yapilan ¢alismalar sonucunda ortalama toplam puani 2.5 ve tlizerinde olan
kisilerde bir dissosiyatif bozukluk bulunma olasili1 yiiksektir.

Dissosiyasyon Olgegi (D1s-Q) Sorulari

Bu listede her soruda bir yasanti tarif edilerek sizde ne derecede goruldigii
sorulmaktadir. Anlatilan durum sizde sadece alkol, ila¢ ya da bir uyusturucu madde etkisiyle
meydana geldiyse dikkate almayiniz. Anketi cevaplandirirken liitfen her soruda size uygun
diisen rakami daire icine alarak isaretleyiniz.

Asagida anlatilan durumlar size ne derecede uymaktadir isaretleyiniz.
1= Benim durumuma hi¢ uymuyor
2= Benim durumuma biraz uyuyor

3= Benim durumuma orta derecede uyuyor



4= Benim durumuma ¢ok uyuyor

5= Benim durumuma tam olarak uyuyor
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1.Bazen riiyadaymisim gibi geliyor. 1 2 3 4 5
2.Her seyin gercek dis1 oldugu hissi bende devaml
1 2 3 4 5
olarak var.
3.Zaman zaman viicudumla baglantim kopmus gibi 1 ) 3 4 5
oluyor.
4.Hic¢ diistinmeksizin tika basa yemek yedigim oluyor. | 1 2 3 4 5
5.Araba kullanirken ya da yolda yiirtirken birden fark
ediyorum ki, yol boyunca neler oldugunu 1 2 3 4 5
hatirlamiyorum.
6.Hicbir sebep yokken ve kendim de istemedigim 1 ) 3 4 5
halde giilme ya da aglama krizi tutuyor.
7.Bazen sanki bir baskasi olmusum gibi geliyor. 1 2 3 4 5
8.Kimi zaman, bir baskasini dinlerken birden fark
ediyorum ki sanki anlatilanlarin hig¢birini (ya da bir 1 2 3 4 5
bo6liimiinii) duymamisim.
9.Kimi zaman, yorgun oldugumda, sanki disaridan
yabanci bir gii¢ bana hakim olmus ve ne yapacagima 1 2 3 4 5
karar veriyormus gibi geliyor.
10. Olmay hig istemedigim durumlara giriyorum. 1 2 3 4 5
11. Zaman zaman, kendimle, diistindiiklerim ve
- . . 1 2 3 4 5
yaptiklarim arasinda biiyiik fark hissediyorum.
12. Bazen tam olarak kim oldugumu bilemiyorum. 1 2 3 4 5
13. Esyalarim arasinda satin aldigimi hatirlamadigim 1 ) 3 4 5
yeni seyler buldugum oluyor.
14. Siklikla, a¢ olmadigim halde bir seyler yeme istegi 1 ) 3 4 5
duyuyorum.
15. Hig istemedigim halde 6fkelendigim oluyor. 1 2 3 4 5
16. Bazen bir sey yapmaya karar vermisken viicudum
. 1 2 3 4 5
irademe aykir1 olarak tamamen farkl davraniyor.
17. Zaman zaman saskinlasiyorum ve kafam 1 ) 3 4 5
karisiyor.
18. Bazen, bir dnceki giin (ya da giinlerde) nerede 1 ) 3 4 5
oldugumu hatirlayamiyorum.
19. Zaman zaman aileme ya da arkadaslarima sanki 1 ) 3 4 5
yabanciymislar gibi davrandigim sdyleniyor.
20. Bazi durumlarda kendimi ¢ift Kisilikli bir insan 1 ) 3 4 5

gibi gériiyorum.




21.Gegmis yasamimdaki bazi 6nemli olaylar1 (6rnegin
mezuniyet ya da nikah toreni) hi¢ hatirlamadigim
olur.

22. Bazen bir sey soyleyecek iken agzimdan
tamamen farkl bir sey cikiyor.

23. Ruh halim aniden tamamen degisebiliyor.

24. Bir seyi aklim bagka yerde olarak yaptigim
oluyor.

25. Basgkalarinin bana soyledigi seyleri hemen
unutuyorum.

26. Bazen bir sey yaparken birden zihnim bosaliyor
ve takilip kaliyorum.

27.Bazen aynaya baktigimda kendimi
tanlyamiyorum.

28. Bazen viicudumun degismekte oldugu hissini
duyuyorum.

29. Kimi zaman insanlarin, esyalarin ve cevremdeki
diinyanin gercek olmadig hissini duyuyorum.

30. Viicudum sanki bana ait degilmis gibi geliyor.

31. Televizyon seyrederken ¢evremde olan biten
hicbir seyi fark etmiyorum.

32. Bazen gecen zamanin bir boliimii aklimda hig yer
etmiyor, dyle ki ben o bosluk sirasinda neler yapmis
oldugumu hi¢ hatirlayamiyorum.

33. Eskiden olmus bir seyi o kadar canli
hatirlayabiliyorum ki sanki o olay1 bastan yasiyor gibi
oluyorum.

34. Bazen ne yapacagima sanki icimdeki bir baskasi
karar veriyor gibi geliyor.

35. Kimi zaman hi¢ hatirlamadigim halde baz seyleri
yapmis oldugumu fark ediyorum.

36. Baz1 seyleri yapmaktan kendimi alikoyamiyorum.

37. Bazen kendimi nasil geldigimi bilmedigim ve
tanimadigim bir yerde buluyorum.

38. Zaman zaman aklima gelen bazi olaylar gercekten
basimdan gecti mi yoksa yalnizca riiyamda m1
gordim, karistirtyorum.

39. Bazen kendimi, bilinen ama bana yabanci ve
bilinmedik gibi gelen bir yerde buluyorum.

40. Bazi seyleri neden oldugunu bilmeksizin
yaptigimi hissediyorum.

41. Bazen bir seyi bana hi¢ uymayan ve
hoslanmadigim bir tarzda disiiniiyor ya da
yapiyorum.

42. Kendimi yaptigim her seyde yakindan




gozledigimi fark ediyorum.

43. Kendimi diistincelere ya da hayallere o kadar
kaptirtyorum ki sanki onlar gercekten basimdan
geciyor gibi geliyor.

44. Bazen goziim daliyor ve aklimda bir sey
olmaksizin amagsiz bir bigimde bosluga bakiyorum.

45. Higbir sey diistinmedigim sik oluyor.

46. Koti aliskanliklarima karsit durmakta ¢ok zorluk
cekiyorum.
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47.Bazen bir seyi nereye koydugumu unutuyorum.
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48.Yemek yerken aklim baska yerde oluyor.
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49.Kendimi hayallere dalmis durumda buldugum
oluyor.

50.Kendime daha fazla hakim olabilmeyi isterdim.

51.Ytriirken attigim her adimin farkinda oluyorum.
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52. Bagka durumlarda pek elimden gelmeyen bazi
seyleri kimi zaman kolayca yapiyorum (6rnegin spor
yaparken ya da ¢alisirken, insanlarla temas
kurarken).

53.Yemek yerken ¢cenemin her hareketinin
farkindayimdir.

54. Zaman kavramini tamamen yitirdigim (zamandan
habersiz oldugum) oluyor.

55. Bir seyi yapmay1 sadece aklimdan mi1 gegirdim
yoksa gercekten yaptim mi1 hatirlayamadigim oluyor.

56. Bazen kendimi iki farkli seyi ayni zamanda
yapmak istiyor ve hangisinin daha uygun olacagi
konusunda tartisiyorken buluyorum.

57. Bazen zihnim ikiye bolinmiis gibi hissediyorum.

58. Esyalarim arasinda yaptigimi hatirlamadigim
fakat bana ait olmasi gereken yazilar, ¢izimler ya da
notlar buldugum oluyor.

59. icimde iki (ya da daha fazla) kisi varmis gibi
hissettigim oluyor.

60. Bir sey yaparken siklikla aklim baska yerde
oluyor.

61. Kafamin icinde ne yapmam gerektigini sdyleyen
ya da yaptiklarim hakkinda yorumda bulunan sesler
duydugum oluyor.

62. Kendimi baskalarinin gérdiigiinden farkl
gordigiim oluyor.

63. Diinyaya bir sis perdesi arkasindan baktigim
hissettigim oluyor, o zaman ¢evremdeki insanlar ve
esyalar uzakta ve belirsiz goriintiyorlar.






