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Bernstein ve Putnam tarafindan 1986 yilinda Dissociative Experiences Scale (DES)
ismi ile gelistirilmis olan Olgegin Sar, Yargic ve Tutkun tarafindan 1995 yilinda Tiirkge
uyarlamasi, gecerlilik ve glivenilirlik ¢calismalar1 yapilmis, 6lgegin i¢ tutarliligi icin cronbach
alfa=0.97, guttman teknigi ile test yarim test orani r=0.95 ve test tekrar test korelasyonu
r=0.77 olarak saptanmistir.

Dissosiyatif yasant1 ve bozukluklari taramak ve siddetini 6lgmek amaci ile kullanilan
ve bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6z bildirim 6l¢cegi olup, toplam 28 soru icerir.
Bireyden her soru yiizde ile ifade edilen 0-100 arasinda bir derecelendirmede bulunmasi
istenir. Toplam puanin 28’e boliinmesi ile ortalama puan elde edilir. Tirkiye'de yapilan
calismalar sonucunda ortalama toplam puani 30 ve lizerinde olan psikiyatri hastalarinda bir
dissosiyatif bozukluk bulunma olasilig1 yiiksek oldugu kabul edilir.

Disosiyatif Yagsantilar Olgegi (DES) Sorular:

1. Bazi insanlar, araba kullanirken (ya da yolculuk sirasinda) yol boyunca ya da yolun bir
bolimiinde neler oldugunu hatirlamadiklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu 100 tzerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

2. Baz1 insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismini ya da tamamini
duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100
tizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

3.Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 {izerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

4.Baz1 insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklari elbiseler iginde
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

5.Bazi insanlar zaman zaman esyalari arasinda, satin aldiklarini hatirlamadiklar yeni seyler
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

6. Baz1 insanlar zaman zaman yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da 6nceden
tanistiklar1 konusunda israr eden tanimadiklari kisilerle tanisirlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu 100 tzerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

7.Bazi insanlar zaman zaman, kendilerinin yan1 basinda duruyor ya da kendilerini bir sey
yaparken seyrediyor ve sanki kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu




durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 tlizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

8. Bazi insanlara, arkadaslarini ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin
soylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek
isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

9. Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 (mesela nikah veya mezuniyet toreni)
hi¢ hatirlamadiklarini fark ederler. Yasaminizdaki 6nemli olaylar1 hi¢ hatirlamama
durumunun sizde ne siklikta oldugunu 100 {izerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

10.Baz1 insanlar zaman zaman, yalan soylemediklerini bildikleri bir konuda, baskalar1
tarafindan yalan soylemis olmakla suc¢lanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100
tizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

11. Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini taniyamazlar. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

12. Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki diinyanin gercek
olmadigi hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

13. Bazi insanlar kimi zaman, viicutlarinin kendilerine ait olmadigi hissini duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 {izerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

14. Bazi insanlar zaman zaman, ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki olay1
yeniden yasiyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 tizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

15. Bazi insanlar zaman zaman oldugunu hatirladiklar seylerin, gercekte mi yoksa riiyada mi1
oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

16. Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde orayi yabanci bulur ve
taniyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek
isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

17. Bazi insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini 6ykiiye o kadar
kaptirirlar Ki, cevrelerinde olup bitenin farkina varmazlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

18. Bazi insanlar zaman zaman, kendilerini kafalarinda kurduklari bir fantezi ya da hayale o




kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar baslarindan gercekten geciyormus gibi hissederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 {izerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

19. Bazi insanlar agr1 hissini duymamay1 zaman zaman basarabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 {izerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

20. Bazi1 insanlar kimi zaman, bosluga bakip hi¢bir sey diistinmeksizin, zamanin gectigini
anlamaksizin oturduklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100
tizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

21. Bazi insanlar yalniz olduklarinda, zaman zaman ytiksek sesle kendi kendilerine
konustuklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

22.Bazi insanlar kimi zaman, iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler Ki,
kendilerini neredeyse iki ayr1 insanmis gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

23. Bazi insanlar, normalde giicliik cekebilecekleri bir seyi (mesela spor tiirleri, is, sosyal
ortamlar gibi) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bicimde yapabildiklerini fark
ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

24. Bazi insanlar kimi zaman, bir seyi yaptiklarini mi yoksa yapmayi sadece akillarindan
gecirmis olduklarini mi (mesela bir mektubu postaya attigini mi yoksa sadece atmay1
diistindligiinii mii) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 tizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

25. Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklari seyleri yapmis olduklarini
gosteren kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu 100 tizerinden
degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

26. Bazi insanlar zaman zaman, esyalari arasinda, kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat
yaptiklarini hatirlamadiklari yazilar, cizimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

27.Bazi insanlar zaman zaman, kafalarinin icerisinde, belirli seyleri yapmalarini isteyen ya da
yaptiklari seyler tizerinde yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu 100 iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

28. Bazi insanlar zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi
hissederler, dyle ki, insanlar ve esyalar ¢ok uzakta ve belirsiz gortintirler. Bu durumun sizde




