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Bernstein ve Putnam tarafından 1986 yılında Dissociative Experiences Scale (DES) 
ismi ile geliştirilmiş olan ölçeğin Şar, Yargıç ve Tutkun tarafından 1995 yılında Türkçe 
uyarlaması, geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları yapılmış, ölçeğin iç tutarlılığı için cronbach 
alfa=0.97, guttman tekniği ile test yarım test oranı r=0.95 ve test tekrar test korelasyonu 
r=0.77 olarak saptanmıştır. 

Dissosiyatif yaşantı ve bozuklukları taramak ve şiddetini ölçmek amacı ile kullanılan 
ve bireyin kendi kendisini değerlendirdiği bir öz bildirim ölçeği olup, toplam 28 soru içerir. 
Bireyden her soru yüzde ile ifade edilen 0-100 arasında bir derecelendirmede bulunması 
istenir. Toplam puanın 28’e bölünmesi ile ortalama puan elde edilir. Türkiye'de yapılan 
çalışmalar sonucunda ortalama toplam puanı 30 ve üzerinde olan psikiyatri hastalarında bir 
dissosiyatif bozukluk bulunma olasılığı yüksek olduğu kabul edilir. 

Disosiyatif Yaşantılar Ölçeği (DES) Soruları 

1. Bazı insanlar, araba kullanırken (ya da yolculuk sırasında) yol boyunca ya da yolun bir
bölümünde neler olduğunu hatırlamadıklarını birden fark ederler. Bu durumun sizde ne
sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
2. Bazı insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, söylenenlerin bir kısmını ya da tamamını
duymamış olduklarını birden fark ederler. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100
üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
3.Bazı insanlar kimi zaman, kendilerini nasıl geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar. Bu
durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
4.Bazı insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatırlamadıkları elbiseler içinde
bulurlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz. 
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
5.Bazı insanlar zaman zaman eşyaları arasında, satın aldıklarını hatırlamadıkları yeni şeyler
bulurlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz. 
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
6. Bazı insanlar zaman zaman yanlarına gelerek başka bir isimle hitabeden ya da önceden
tanıştıkları konusunda ısrar eden tanımadıkları kişilerle tanışırlar. Bu durumun sizde ne
sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
7. Bazı insanlar zaman zaman, kendilerinin yanı başında duruyor ya da kendilerini bir şey
yaparken seyrediyor ve sanki kendilerine karşıdan bakıyormuş gibi bir his duyarlar. Bu



durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz. 
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
8. Bazı insanlara, arkadaşlarını ya da aile bireylerini, zaman zaman tanımadıklarının
söylendiği olur. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek
işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
9. Bazı insanlar, yaşamlarındaki kimi önemli olayları (mesela nikah veya mezuniyet töreni)
hiç hatırlamadıklarını fark ederler. Yaşamınızdaki önemli olayları hiç hatırlamama
durumunun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
10.Bazı insanlar zaman zaman, yalan söylemediklerini bildikleri bir konuda, başkaları
tarafından yalan söylemiş olmakla suçlanırlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100
üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
11. Bazı insanlar kimi zaman, aynaya baktıklarında kendilerini tanıyamazlar. Bu durumun
sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
12. Bazı insanlar kimi zaman, diğer insanların, eşyaların ve çevrelerindeki dünyanın gerçek
olmadığı hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
13. Bazı insanlar kimi zaman, vücutlarının kendilerine ait olmadığı hissini duyarlar. Bu
durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
14. Bazı insanlar zaman zaman, geçmişteki bir olayı o kadar canlı hatırlarlar ki, sanki olayı
yeniden yaşıyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
15. Bazı insanlar zaman zaman olduğunu hatırladıkları şeylerin, gerçekte mi yoksa rüyada mı
olduğundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
16. Bazı insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde oldukları halde orayı yabancı bulur ve
tanıyamazlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek
işaretleyiniz.
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
17. Bazı insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini öyküye o kadar
kaptırırlar ki, çevrelerinde olup bitenin farkına varmazlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta
olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
18. Bazı insanlar zaman zaman, kendilerini kafalarında kurdukları bir fantezi ya da hayale o



kadar kaptırırlar ki, sanki bunlar başlarından gerçekten geçiyormuş gibi hissederler. Bu 
durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz. 
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
19. Bazı insanlar ağrı hissini duymamayı zaman zaman başarabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
20. Bazı insanlar kimi zaman, boşluğa bakıp hiçbir şey düşünmeksizin, zamanın geçtiğini
anlamaksızın oturduklarını fark ederler. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100
üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
21. Bazı insanlar yalnız olduklarında, zaman zaman yüksek sesle kendi kendilerine
konuştuklarını fark ederler. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
22. Bazı insanlar kimi zaman, iki ayrı durumda o kadar değişik davrandıklarını görürler ki,
kendilerini neredeyse iki ayrı insanmış gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne sıklıkta
olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
23. Bazı insanlar, normalde güçlük çekebilecekleri bir şeyi (mesela spor türleri, iş, sosyal
ortamlar gibi) belirli durumlarda son derece kolay ve akıcı biçimde yapabildiklerini fark
ederler. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
24. Bazı insanlar kimi zaman, bir şeyi yaptıklarını mı yoksa yapmayı sadece akıllarından
geçirmiş olduklarını mı (mesela bir mektubu postaya attığını mı yoksa sadece atmayı
düşündüğünü mü) hatırlayamazlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
25. Bazı insanlar kimi zaman, yaptıklarını hatırlamadıkları şeyleri yapmış olduklarını
gösteren kanıtlar bulurlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta olduğunu 100 üzerinden
değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
26. Bazı insanlar zaman zaman, eşyaları arasında, kendilerinin yapmış olması gereken, fakat
yaptıklarını hatırlamadıkları yazılar, çizimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta
olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
27.Bazı insanlar zaman zaman, kafalarının içerisinde, belirli şeyleri yapmalarını isteyen ya da
yaptıkları şeyler üzerinde yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne sıklıkta
olduğunu 100 üzerinden değerlendirerek işaretleyiniz.
 %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 
28. Bazı insanlar zaman zaman, dünyaya bir sis perdesi arkasından bakıyormuş gibi
hissederler, öyle ki, insanlar ve eşyalar çok uzakta ve belirsiz görünürler. Bu durumun sizde


