DOGUM SONRASI DEPRESYON TARAMA OLCEGI (DDTO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boéliimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve 6neriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler igin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Beck ve Gable tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis olan 6lgcegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik ¢calismalarin1 Karacam ve Kitis 2008 yilinda yapmuslardir. Olcegin i¢c tutarlik
katsayis1 icin cronbach alfa 0.94, kesme puani ise 55 olarak belirlenmistir. Bu
kesme noktasina gore, oOlcegin minér ya da major depresyonda olan Dbireyi
belirlemedeki duyarlihiginin %82, ozgilligliiniin %85, pozitif yordama giiciiniin %63 ve
negatif yordama giiciiniin %94 oldugu saptanmistir. Olgegin majér depresyon igin
kesme noktasinin ise 65 oldugu belirlenmistir. Bu kesme noktasina gore, oOlcegin
duyarhiliginin %91, ozgilligiiniin %89, pozitif yordama giiciiniin %42 ve negatif yordama
gliciiniin %99 oldugu bulunmustur.

Dogum sonrasi depresyonu taramak amaciyla hazirlanan 6l¢ek, kisinin 6zbildirimine
dayanir. Toplam 35 maddeden olusan Olcegin uyuma, yeme
bozuklugu, anksiyete/giivensizlik, duygusal degiskenlik, bilissel bozulma, benlik kaybi,
sucluluk/utanma, kendine zarar vermeyi diisiinme olmak lizere yedi alt boyutu ve her
boyutta beser sorusu bulunmaktadir.

Olgegin doldurulmasinda kisiden her madde icin son iki haftadan beri
yasadiglt duygulari en iyi tanimlayan durumu 1'den (kesinlikle katilmiyorum)
5’e (kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirmesi ve belirledigi cevabi (sayiy1) daire
icine almasi istenmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 35-175 arasindadhr.

Dogum Sonrasi Depresyon Tarama Ol¢egi Sorular

Asagida, kisilerin dogumdan sonraki ruhsal durumlarini ifade ederken
kullandiklari bazi climleler verilmistir. Her ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 5’e kadar rakamlar vardir. Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyunuz ve
son iki haftadan beri yasadiginiz duygulariniz1 diisiinerek bu ifadelere ne kadar katildiginizi
belirleyiniz. Her ifadeye katilma derecenizi yanindaki sayilardan birini secerek
belirleyiniz. Her ifade icin sadece bir sayi isaretleyiniz ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen
gosteriniz.



Kesinlikle

Katilmiyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1- Bebegim uyurken bile uyumakta zorlaniyorum

2- Kendimi tamamen yalniz hissediyorum

3- Hig sebep yokken cok fazla agliyorum

4- Herhangi bir seye yogunlasamiyorum.

5- Artik kendi kendimi taniyamiyorum

6- Bir anne olarak kendimi yetersiz hissediyorum

7- Olmenin daha iyi olacagim diisiinmeye basladim

8- Istalimi kaybettim

9- Kendimi agir bir ytikiin altinda ezilmis gibi hissediyorum

10- Asla tekrar mutlu olamayacagimdan korkuyorum

11- Aklimi kaybediyormusum gibi hissediyorum

12- Kendi kendime yabancilastigimi hissediyorum

13- Bir¢ok annenin benden daha iyi oldugunu hissediyorum

14- Oliimiin bu yaganan kabustan kurtulmanin tek yolu
oldugunu distiniiyorum
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15- Gece yarisi kendiliginden uyaniyorum ve tekrar
uyumakta giiclik ¢cekiyorum
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16- Yerimden sigradigimi hissediyorum

17- Duygularimin alt iist oldugunu hissediyorum

18- Cildirdigimi hissediyorum

19- Asla tekrar eskisi gibi normal olamayacagimdan
korkuyorum
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20- Bebegime gerektigi kadar ¢ok sevgi gdsteremedigim icin,
sucluluk duyuyorum

21- Kendime zarar vermek istiyorum

22- Geceleyin uykuya dalmak icin uzun stire dontip
duruyorum

23- Bebegim ile ilgili en kiiciik seyde bile asir1 derecede
endiseleniyorum

24- Cok fazla huzursuzum

25- Basit bir karari vermede bile zorlaniyorum

26- Normal olmadigimi hissediyorum

27- Bebegime karsi diisiindiiklerimi ve hissettiklerimi
saklamak zorundaymisim gibi hissediyorum.
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28- Bebegimin bensiz daha iyi olacagini hissediyorum
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29- Yemem gerektigini biliyorum, fakat yiyemiyorum.
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30- Siirekli yiirimek ya da hareket etmek zorundaymisim gibi
hissediyorum

31- Ofkeden patlamaya hazir oldugumu hissediyorum

32- Bir ise yogunlasmakta zorlaniyorum

33- Kendimi ger¢cekmis gibi hissedemiyorum

34- stedigim gibi bir anne olmadigimi hissediyorum

35- Sadece bu diinyadan ayrilmak istiyorum
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