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Orijinal ismi World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL) ismi
olan olcegin oOlgeginin Tiirk dili ve toplumu icin gecerlilik ve giivenirligi Fidaner ve
arkadaslar tarafindan 1998 yilinda yapilmis ve 6lgcek Tiirk toplumu igin uygun bulunmustur.
Yazarlar 6l¢eginin biitiin boliim ve alanlarinin i¢ tutarhiligl i¢in cronbach alfa degerinin 0.91
oldugunu, gecerliliginin degerlendirilmesinde; yap1 gecerliligi, eszaman gecerliligi, ayirt edici
gecerlilik ve alanlarin genel saglik ve yasam kalitesini agiklayabilmedeki puanlarin élgcek ve
alt alanlari i¢in gecerli oldugu bilgisini aktarmislardir.

Bireyin altinda bulundugu zorlanmanin ya da yasadigl olumsuz stres tepkisinin
diizeyini 6l¢cmeyi amaclayan ve bireyin kendi yasam kalitesini nasil algiladigini degerlendiren
olcek 27 sorudan olugmaktadir. Olgek bir toplam puana sahip degildir, yani biitiin alanlarin
puanlar1 toplanarak tek bir yasam kalitesi puanina ulasilamamaktadir. Olgek ile doért alan
puani hesaplanmaktadir: Birinci degerlendirilen alan “fiziksel alan”dir. Bu alan giinliik yasam
aktiviteleri, tibbi bakima ihtiya¢ duyma durumu, canhlik, yorgunluk, hareketlilik, agr,
rahatsizlik, uyku, dinlenme ve is kapasitesi gibi konular1 degerlendirmektedir. ikinci alan
“psikolojik alan”dir. Psikolojik alan, beden algisi, olumsuz diisiinceler, olumlu diisiinceler,
kendine giiven, dini ve kisisel inanclar, diisiinme, 6grenme, hafiza ve odaklanma gibi konular1
degerlendirmektedir. Uciincii alan “sosyal alan”dir. Sosyal alan, kisiler arasi iliskiler, sosyal
destek ve cinsel yasam konularini degerlendirmektedir. Son alan ise “cevre alani”dir. Bu
alanda maddi kaynaklar, ozgtrliik, fiziksel gtivenlik, saglik sosyal hizmetlerin erisilebilirligi
ve kalitesi, ev ¢evresi, yeni bilgi ve becerilere ulasabilme firsatlari, bos zaman aktivitelerine
katilma, fiziksel c¢evre (kirlilik, giirdltd, trafik, iklim) ve ulasim konular
degerlendirilmektedir.

Yasam Kalitesi Ol¢egi Sorular:

Bu anket sizin yasamimizin kalitesi, saghgimiz ve yasantimzin Oteki yonleri
hakkinda neler diisiindiigiiniizii sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorular1 cevaplayiniz. Eger
bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen
cevabi seciniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygun cevap olacaktir. Liitfen kurallariniz;,
beklentilerinizi,



hosunuza giden ve sizin i¢in dnemli olan seyleri stirekli olarak goz 6ntine aliniz. Yasaminizin
son iki haftasini dikkate almaniz istiyoruz. Ornegin bir soruda son iki hafta kastedilerek soyle
sorulabilir.

Ornek: Son iki hafta boyunca baskalarindan aldigimz destegin miktarin1 en iyi
karsilayan rakami yuvarlaga almalisiniz. Buna gore eger baskalarindan ¢okg¢a yardim
aldiysaniz asagidaki gibi “4” rakamini yuvarlaga almaniz gerekiyor.

Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularinizi degerlendiriniz ve her bir sorunun él¢ceginde size en
uygun olan yanitin rakamini yuvarlaga alimz.

1.Yasam kalitenizi nasil 1.Cok 2.Biraz 3.Ne iyi 4.0ldukcaiyi | 5.Cok
buluyorsunuz? koti koti ne koti iyi
2.Saghgimizdan ne kadar 1.Hig 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok
hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnut, hosnut hosnut
degilim ne
degilim

Asagidaki sorular son iki hafta icinde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi1 sorusturmaktadir.
3.Agrinizin yapmaniz gerekenleri ne | 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
kadar engelledigini derece derece
disiiniiyorsunuz?

4.Glnliik ugraslarinizi ytriitebilmek | 1.Hig¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
icin herhangi bir tibbi tedaviye ne derece derece
kadar ihtiya¢ duyuyorsunuz?

5.Yasamaktan ne kadar keyif 1.Hi¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
alirsiniz? derece derece
6.Yasaminizi ne ol¢lide anlamli 1.Hi¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
buluyorsunuz? derece derece
7.Dikkatinizi toplamada ne kadar 1.Hi¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
basarilisiniz? derece derece
8.Gunliik yasaminizda kendinizi ne 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
kadar giivende hissediyorsunuz? derece derece
9.Fiziksel cevreniz ne dl¢iide 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
saglhiklidir? derece derece
Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne dl¢iide tam olarak yasadiginizi ya da
yapabildiginizi sorusturmaktadir

10.Giinltik yasami stirdiirmek i¢in 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
yeterli giiciiniiz kuvvetiniz var mi1? derece derece
11.Bedensel goriintiiniizle barisik 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
misiniz? derece derece
12.Ihtiyaclariniz1 karsilamaya yeterli | 1.Hig 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
paraniz var mi? derece derece
13.Giinltik yasantinizda size gerekli 1.Hi¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1
bilgi ve haberlere ne 6l¢iide derece derece
ulasabiliyorsunuz?

14.Bos zamanlar degerlendirme 1.Hi¢ 2. Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1




ugraslari icin ne dl¢tide firsatiniz derece derece

olur?

Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne dlciide iyi ya da

doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

15.Bedensel hareketlilik (etrafta 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

dolasabilme, bir yerlere gidebilme) hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut

beceriniz nasildir degilim degilim

16.Uykunuzdan ne kadar 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

17.Guinlik ugraslarinizi ytiriitebilme | 1.Hig 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

becerinizden ne kadar hosnutsunuz? | hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

18.Is gérme kapasitenizden ne kadar | 1.Hig 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

19.Kendinizden ne kadar 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

20.Aileniz disindaki Kisilerle 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

iliskilerinizden ne kadar hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut

hosnutsunuz? degilim degilim

21.Cinsel yasaminizdan ne kadar 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

22.Arkadaslarinizin desteginden ne 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

kadar hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

23.Yasadiginiz evin kosullarindan ne | 1.Hig 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

kadar hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

24.Saglik hizmetlerine ulasma 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

kosullarinizdan ne kadar hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut

hosnutsunuz? degilim degilim

25.Ulasim olanaklarindan ne kadar 1.Hi¢ 2.Cok az 3.Ne 4.Epeyce 5.Cok

hosnutsunuz? hosnut hosnut hosnutne | hosnut hosnut
degilim degilim

Asagidaki sorular son iki hafta icinde bazi seyleri ne siklikta hissettiginiz ya da yasadigimza

iliskindir.

26.Ne siklikta hiiziin, tmitsizlik, 1.Hicbir 2.Nadiren | 3.Arasira | 4.Cogunlukla | 5.Her

bunalti, ¢okkiinliik gibi olumsuz zaman zaman

duygulara kapilirsiniz

27.Yasaminizda size yakin kisilerle 1.Hi¢ 2.Cok az 3.0rta 4.Cokca 5.As1r1

(es, is arkadasi, akraba) derece derece

iliskilerinizde baski ve kontrol ile




