DURUMLUK SUREKLI OFKE OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Béliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Spielberger tarafindan 1983 gelistirilmis olup, Ozer tarafindan 1994 yilinda Tiirkceye
uyarlama, gegerlilik glivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Calismalar sonucunda i¢ tutarhlik icin
cronbach alfa degerleri; “stirekli 6fke” boyutu icin 0.79; “kontrol altina alinmis 6fke” boyutu
icin 0.84; “disa vurulmus 6fke” boyutu icin 0.78; ve “bastirilmis 6fke” boyutu icin ise 0.62
olarak bulunmustur.

34 sorudan olusan o6l¢egin puanlanmasi dortli Likert tipi cevaplamayi iceren, “hig
tanimlamiyor” icin 1 puandan baslanarak, “tiimiiyle tanimhiyor” i¢cin 4 puana ulasan bir
cetvelde degerlendirmeyi gerektirir. Olcekteki ilk 10 madde, siirekli 6fke alt olceginin
maddeleridir ve minimum 10 puan, maksimum 40 puan elde edilir.

Durumluk Siirekli Ofke Olgegi Sorulari

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun. Sonra genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin
sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan secerek iizerine (x) isareti koyun. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel
olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tanimhiyor?

IFADELER Hi¢ | Biraz | Oldukga | Tiimiiyle
1) | (2) (3) (4)

1 Cabuk parlarim.

2 Kizgin mizaghyimdir.

3 Ofkesi burnunda birisiyim.

4 Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim.

5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.

6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

7 Ofkelendigimde agzima geleni séylerim.

8 Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni cok hiddetlendirir.

9 Engelledigimde icimden birilerine vurmak gelir.

10 Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

11 Ofkemi kontrol ederim.

12 Kizginhigimi gosteririm.

13 Ofkemi icime atarim.




14 Baskalarina karsi sabirliyimdir.

15 Somurturum ya da surat asarim.

16 Insanlardan uzak dururum.

17 Baskalarina igneli sozler soylerim.

18 Sogukkanhligimi korurum.

19 Kapilari carpmak gibi seyler yaparim.

20 I¢in icin képiiriiriim ama géstermem.

21 Davranislarimi kontrol ederim.

22 Bagkalariyla tartisirim.

23 Icimde kimseye séylemedigim kinler beslerim.

24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28 Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29 Kot seyler soylerim.

30 Hos goriili ve anlayish olamaya ¢alisirim.

31 icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32 Sinirlerime hakim olamam.

33 Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdyleyemem.

34 Kizginlik duygularimi kontrol ederim.




