DURUMLUK-SUREKLI KAYGI ENVANTERI (STAI)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bélimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi dlgek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve dneriler bolimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez

diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Spielberger ve arkadaslan tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis olan 6lgek, Oner ve
Compte tarafindan 1985 yilinda Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismalari
yapilmistir. Calismada, pearson momentler ¢carpimi korelasyonu ile hesaplanan degismezlik
katsayilari, stirekli kaygi olgegi icin 0.71 ile 0.86, durumluk kaygi 6lcegi icin 0.26 ve 0.68
arasinda; test tekrar test ile 6lgekler arasinda, siirekli kaygi 6lcegi icin 0.73 ile .86, durumluk
kaygi Olcegi icin 0.16 ile 0.54 oraninda gegerlilik belirtilmistir.

Olgegin “durumluluk” i¢in 20, “siirekli” icin 20 olmak iizere toplam 40 maddesi vardir.
Her biri 20 maddelik iki ayr1 6lgegi vardir: Durumluk kaygi 6lgegi, belirli bir anda ve belirli
kosullarda kisinin nasil hissettigini; siirekli kaygi 6lcegi ise kisinin icinde bulundugu durum
ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirlemek amaciyla kullanilir.

Olgeklerde diiz ve ters maddeler vardir. Puanlanirken olumlu duygular dile
getiren ters maddeler icin 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirhik degerinde
olanlar isel’e donistiriliir. Olumsuz duygular1 dile getiren diz maddelerde 4
degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini gosterir. Tersine c¢evrilmis ifadelerde ise 4
degerindeki yanitlar dusiik,



1 degerindeki yanitlar yiiksek kaygiy1 gosterir. Durumluk kaygi 6lceginde 10 tane (1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler), Siirekli kaygi 6lceginde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39. maddeler) tersine cevrilmis ifade vardir. Her iki dlgekten elde edilen toplam puan degeri
20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiciik puan ise diistik kaygi
seviyesini belirtir.

Siirekli Kaygi Olgegi Sorulari
Durumluk Kaygi Olgegi Sorulari

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar: birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.
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1. | Suanda sakinim M (@[3 | @
2. Kendimi emniyette hissediyorum M 1@ |3 4)
3 | Suanda sinirlerim gergin M |12 [3) | @
4 | Pismanlik duygusu icindeyim M |12 [ B) | @
5. Su anda huzur icindeyim W 1@ 13 (4)
6. | Suanda hic keyfim yok OEIYEIONNC)
7. | Basima geleceklerden endise ediyorum M |2 [3) | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum M 1@ 13 | @
9 |Suanda kaygiliyim M (@[3 | &
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1 (@) |3 (4)
11. |Kendime giivenim var M 1@ 3 | @
12 | Su anda asabim bozuk M 1@ 3 | @
13 | Gok sinirliyim M (@[3 | &
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum M 1@ |3 4)
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum M 1@ |3 4)
16. | Suanda halimden memnunum M 1@ |3 4)
17 | Suanda endiseliyim M 1@ 3 | @
18 | Heyecandan kendimi saskina déonmiis hissediyorum M 1@ |3 4)
19. |Su anda sevingliyim M 1@ 63 | @
20. |Suanda keyfim yerinde. M 1@ 63 | @




Siirekli Kaygi Olgegi Sorulari

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar: birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.
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21. | Genellikle keyfim yerindedir (D) 2) 13 | @
22 | Genellikle cabuk yorulurum (9] 2) 13 | @
23 | Genellikle kolay aglarim (9] 2) 13 | @
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (D) 213 | 4
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlar1 kagiririm (9] 2 | 3) | 4
26. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (D 2) 13 | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (D 2 |3 | 4
28 | Glugliklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (9] 2) 13 | @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D 2) 13 | @
30. | Genellikle mutluyum (D 2) 13 | @
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (D 2) 13 | @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (D 2) 13 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (D 2) 13 | @
34 | Sikintili ve gili¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (D) 2 | 3) | 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (D 2) 13 | @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (D 2) 13 | @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (D 2) 13 | @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (9] 2 | 3) | 4
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim (D 2) 13 | @
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 9] 2) 13 | @






