DUSUNCE EYLEM KAYNASMASI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimti tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lcek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.

0532674 5495

bilgi@tezimiduzenle.com

Abramowitz ve arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis olan o6lcek,
Yorulmaz, Yilmaz ve Geng¢dz tarafindan 2004 yilinda Tiirkceye uyarlanmis, gecerlilik-
giivenirligi arastirilmis ve kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu bildirilmistir.

Diislince-eylem kaynasmasi; bireylerin istenmeyen, impulsif diisiincelerine o6zel
bir 6nem vermesi ve bu disiincelerin yanlis yorumlanmasina etki ettigi diisiiniilen bilissel
bir yanlihlk olarak veya kisilerde;  kotli, istenmeyen veya bir zararla
sonuclanabilecek (katastrofik) olaylarin olabilirliklerini artiran ya da bireylerin, kisisel
ozellikleri acisindan, onlara ahlak disiymis gibi gortinen belirli diisiincelerin var oldugunu
kabul etmeye yonelik egilim olarak tanimlanir.

Diisiince ve eylemlerin psikolojik kaynasmasini 6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir. 19
maddeden olusan ve 0'in “hi¢ katilmiyorum”, 4’iin “tamamen katiliyorum”u ifade ettigi bes
dereceli olcek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin, orijinal olarak, Diisiince eylem
kaynasmasi, Diisiince eylem kaynasmasi olcegi olabilirlik digerleri ve Diisiince eylem
kaynasmasi 6l¢egi olabilirlik kendisi olmak tizere ii¢ alt 6lcegi bulunmaktadir. Toplam puan 0
ile 76 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, daha giiclii diisiince eylem kaynasmasini
gostermektedir. Diislince eylem kaynasmasi ahlak; bir kisinin kabul edilemez, istenmeyen,
intruzif diisiincelere sahip olmasinin kendini, o eylemi yapmis gibi diislinmesidir.
Ornegin kutsal yerlerde kiifrettigini diisiinmek gercekte kutsal bir yerde kiifretmek kadar
kotidiir. Diistince eylem kaynasmasi- olabilirlik; kabul edilemez, istenmeyen, girici
disiinceler o durumun ortaya ¢ikma olasiliini artirir inancidir. Diisiince eylem
kaynasmasi- olabilirlik boyutu da iki alt boyutta ele alinir. Bunlardan ilki Disiince
eylem kaynasmasi- olabilirlik-kendisidir. Bu boyutta kisi diisiincelerinin kendisine yonelik
olumsuz olaylan ortaya ¢ikarma olasihigimi artirdifina inanir. Ornegin kisi hasta olacagina
yoOnelik bir diisiinceye sahipse bu onun hasta olma olasiligini artirir.

Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi Sorulari

Asagida baz1 dislince ve davranislara iliskin ifadeler yer almaktadir. Her
ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra bu ifadeye ne kadar katildiginizi belirtiniz.
Tamamen katiliyorsaniz 4, Hi¢ katilmiyorsaniz 0 rakamini isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Hicbir maddeyi bos birakmamaya 6zen gosteriniz.
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1. Eger birinin zarar gérmesini istersem, bu neredeyse ona zarar vermem
kadar kétidiir. M| 3| @G
2. Bir akrabamin ya da arkadasimin trafik kazasi gecirdigini disiiniirsem, bu
onun kaza gecirme riskini arttirir. M@ |63 W
3. Diiserek yaralandigimi diisiiniirsem, bu benim diisiip yaralanma riskimi
arttirir. M@ |63 W
4. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, bence neredeyse boyle davranmak
kadar giinahtir. M@ |6 W
5. Baska birine kiifretmeyi akildan gecirmek, bence neredeyse gercekten
kifiir etmek kadar kabul edilemez bir durumdur. M@ W
6. Bir arkadasim hakkinda kaba seyler diisiindiigiimde, ona neredeyse kaba
davranmis kadar vefasizlik etmis olurum. M @6 W
7. Bir insanla iliskimde onu kandirmay1 diisiinmek, bence neredeyse gercekten
kandirmak kadar ahlaksizliktir. M@ |63 W
8. Bir akrabamin ya da arkadasimin isini kaybettigini disiiniirsem, bu onun
isini kaybetme riskini arttirir. M@ W
9. Bir baskasiyla ilgili miistehcen seyler diisiinmem, neredeyse bu sekilde
davranmam kadar kotiiddr. M@ |63 W
10. Bir akrabamin ya da arkadasimin hastalandigini diisiiniirsem, bu onun
hastalanma riskini arttirir. M@ |63 W
11. Saldirganlik iceren diisiincelere sahip olmak, bence neredeyse saldirgan
davranmak kadar kabul edilemez bir durumdur. M@ |63 W
12. Kiskanglk iceren bir diistincem oldugunda, bu durum neredeyse bunu
soylemis olmamla aynidir. M@ |63 W
13. Trafik kazas1 gecirdigimi diisiniirsem, bu benim kaza gecirme olasiligimi
arttirir. M @6 W
14. Bir baskasina miistehcen hareketler yapmay1 diisiiniirsem, bu neredeyse
Oyle davranmam kadar kotiidiir. M@ W
15. Kutsal yerlerde miistehcen seyler diisiinmek, bence kabul edilemez bir
durumdur. M@ |6 W
16. Bir akrabamin ya da arkadasimin diiserek yaralandigimi diisiiniirsem, bu
onun diislip yaralanma riskini arttirir. M@ |6 W
17. Hastalandigimi diisiiniirsem, bu benim hasta olma riskimi arttirir.

M@ |6 ®
18. Bir arkadasa olumsuz bir elestiride bulunmay1 akildan gecirmek, bence
neredeyse bunu sdylemek kadar kabul edilemez bir durumdur. M@ |63 W
19. Kutsal yerlerde miistehcen seyler diisiinmem, neredeyse oralarda boyle
seyleri gercekten yapmam kadar giinahtir. M @63 W






