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Orninal ismi The Mood Disorder Questionnaire olan Duygudurum bozuklukları 
ölçeğin Türkçe çevirisi ve geçerlilik-güvenirliliği Konuk ve arkadaşları tarafından 2007 
yılında yapılmış ve yazar tarafından aktarılan bilgiye göre çalışmalar için Karaelmas 
Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri polikliniklerine 
başvuran ardışık 309 hasta çalışmaya dâhil edilmiştir. Hastalar SCID-I ile tanısal 
değerlendirmeye alınmış ve DSM-IV’e göre konulan tanılar “altın standart” olarak 
belirlendirilmiştir. Türkçe Duygudurum bozuklukları ölçeği ile elde edilen puanların 
optimum kesim noktalarının duyarlılığı ve seçiciliği ROC yöntemi ile analiz edilmiş ve şu 
sonuçlara ulaşılmıştır: SCID-I görüşmesi ile saptanan DSM-IV tanılarına göre 36 hasta 
(%11.7) Bipolar bozukluk tip I, Bipolar bozukluk tip II, Başka türlü adlandırılamayan bipolar 
bozukluk tanıları almıştır. Herhangi bir eksen I tanısı konmayan hasta sayısı 7 (%2.2), 
bunların dışındaki 185 hastaya (%86.1) en az bir diğer eksen I DSM-IV tanısı konulmuştur. 
Duyarlılık ve özgüllük değerlerine göre optimum kesim noktası 7  (duyarlılık %64, özgüllük 
%77), Türkçe Duygudurum bozuklukları ölçeğinin bipolar bozuklukların saptanması için 
hesaplanan kesim noktası 5 alındığında duyarlılığı %81, seçiciliği %53; kesim noktası 6 
olarak alındığında ise duyarlılığı %75, seçiciliği %63 olarak saptanmıştır. 

Ölçek bipolar bozukluğun çeşitli formlarının tanınması ve doğru tanı konmasını 
sağlamak amacıyla geliştirilmiş olup bu bozukluğu taramaya elverişli bir araçtır evet ve hayır 
cevaplarını içeren, kökenini DSM-IV’den (Amerikan Psikiyatri Birliği 1994) alan özbildirime 
dayalı bir kağıt-kalem ölçeğidir. Ölçek üç sorudan oluşmaktadır. 13 alt maddeden oluşan 
birinci soru yaşamboyu manik ya da hipomanik belirtilerin öyküsü, yükselmiş duygudurum, 
irritabilite, girişkenlik, uyku, libido, düşünce, dikkat, enerji ve davranış gibi göze çarpan öznel 
değişiklikleri irdeler. “Hiç kendinizin doğal halinizde olmadığınızı hissettiğiniz bir dönem ve 
… oldu mu?” ile başlayan bu sorularda “.... çok çabuk kızıp insanlara bağırdığınız ya da kavga 
veya tartışma çıkardığınız oldu mu ?”, “... her zamankinden daha fazla kendinize güvendiğiniz 
oldu mu?” “…normalden çok daha az uyuduğunuz halde yine de uyku ihtiyacı hissetmediğiniz 
oldu mu?” gibi sorularla hastalık belirtileri sorgulanmaktadır. İkinci soruda “evet” olarak 
işaretlenen belirtilerin eşzamanlı olarak bir arada olup olmadığını sorgulamaktadır. Üçüncü 
soru da ise bu belirtilerin işlevsellik üzerine etkisi sorgulanmaktadır 

Duygudurum Bozuklukları Ölçeği Soruları 

16. Hiç kendinizin doğal halinizde olmadığınızı hissettiğiniz bir dönem ve
..... oldu mu? 

EVET HAYI
R 

 ......diğer insanlara normal haliniz olmadığını düşündürecek kadar veya başınızı 
derde sokacak derecede, kendinizi çok iyi ve aşırı neşeli hissettiğiniz oldu mu? 

EVET HAYI
R 

......çok çabuk kızıp insanlara bağırdığınız ya da kavga veya tartışma çıkardığınız 
oldu mu?  

EVET HAYI
R 



......her zamankinden daha fazla kendinize güvendiğiniz oldu mu? EVET HAYI
R 

......normalden çok daha az uyuduğunuz halde yine de uyku ihtiyacı 
hissetmediğiniz oldu mu? 

EVET HAYI
R 

......eskisinden çok daha fazla veya daha hızlı konuştuğunuz oldu mu?  EVET HAYI
R 

......düşüncelerin kafanızda yarıştığı ve zihninizi yavaşlatamadığınız oldu mu?  EVET HAYI
R 

......etrafınızdaki şeylerden çok kolayca dikkatinizin dağıldığı veya bir hedefe 
yönelik ilerlerken konsantre olmakta güçlük çektiğiniz oldu mu?  

EVET HAYI
R 

......normalde olduğunuzdan daha fazla enerjik olduğunuz oldu mu?  EVET HAYI
R 

......eskisinden çok daha aktif – faal olduğunuz oldu mu?   EVET HAYI
R 

......eskisinden çok daha sosyal ve sıkça gezmelere giden birisi oldunuz mu? 
Mesela bu amaçla arkadaşlarınızı gecenin bir yarısı aramaya başladığınız oldu 
mu?  

EVET HAYI
R 

 ......cinsellikle normalden daha fazla ilgilendiğiniz oldu mu?  EVET HAYI
R 

......normalde yapmadığınız ya da diğer insanların sizin için aşırı, saçma sapan ve 
riskli bulduğu şeyler yaptığınız oldu mu? 

EVET HAYI
R 

......aşırı para harcayarak kendinizi veya ailenizi zor duruma düşürdüğünüz oldu 
mu? 

EVET HAYI
R 

2.Eğer yukarıdaki soruların birden fazlasına ‘EVET’ dediyseniz bunların birkaçı
aynı zamanda mı oldu?

EVET HAYI
R 

3.Bu durumlar sizde; çalışamamak, evde ve işyerinde sorunlara yol 
açmak, yasal sorunlar çıkması, kavga veya tartışmalara girmek gibi
konularda ne derece probleme sebep oldu? (Lütfen tek cevabı
yuvarlak içine alınız.)
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