DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI OLCEGI (DBO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum dérnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginmiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Orninal ismi The Mood Disorder Questionnaire olan Duygudurum bozukluklari
Olcegin Tirkce cevirisi ve gecerlilik-giivenirliligi Konuk ve arkadaslar1 tarafindan 2007
yilinda yapilmis ve yazar tarafindan aktarilan bilgiye gore calismalar icin Karaelmas
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri polikliniklerine
basvuran ardisik 309 hasta c¢alismaya dahil edilmistir. Hastalar SCID-I ile tanisal
degerlendirmeye alinmis ve DSM-IV'’e gore konulan tanilar “altin standart” olarak
belirlendirilmistir. Tiirkce Duygudurum bozukluklar1 o6lgegi ile elde edilen puanlarin
optimum kesim noktalarinin duyarlihigi ve seciciligi ROC yontemi ile analiz edilmis ve su
sonuclara ulagilmistir: SCID-1 goriismesi ile saptanan DSM-IV tanilarina goére 36 hasta
(%11.7) Bipolar bozukluk tip I, Bipolar bozukluk tip II, Baska tiirlii adlandirilamayan bipolar
bozukluk tanilar1 almistir. Herhangi bir eksen I tanis1 konmayan hasta sayist 7 (%2.2),
bunlarin disindaki 185 hastaya (%86.1) en az bir diger eksen I DSM-IV tanis1 konulmustur.
Duyarlilik ve 6zgiillik degerlerine gore optimum kesim noktas1 7 (duyarlilik %64, 6zgiilliik
%77), Tirkce Duygudurum bozukluklari 6lceginin bipolar bozukluklarin saptanmasi i¢in
hesaplanan kesim noktasi 5 alindiginda duyarlilign %81, segiciligi %53; kesim noktasi 6
olarak alindiginda ise duyarliligi1 %75, segiciligi %63 olarak saptanmuistir.

Olgek bipolar bozuklugun cesitli formlarinin taninmasi ve dogru tani konmasini
saglamak amaciyla gelistirilmis olup bu bozuklugu taramaya elverisli bir aractir evet ve hayir
cevaplarini igeren, kokenini DSM-IV’den (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994) alan 6zbildirime
dayali bir kagit-kalem o6lcegidir. Olgek ii¢c sorudan olusmaktadir. 13 alt maddeden olusan
birinci soru yasamboyu manik ya da hipomanik belirtilerin oykiisii, yiikselmis duygudurum,
irritabilite, giriskenlik, uyku, libido, diisiince, dikkat, enerji ve davranis gibi gdze carpan 6znel
degisiklikleri irdeler. “Hi¢ kendinizin dogal halinizde olmadiginizi hissettiginiz bir donem ve
... oldu mu?” ile baslayan bu sorularda “.... ¢ok cabuk kizip insanlara bagirdiginiz ya da kavga
veya tartisma ¢ikardiginiz oldu mu ?”, “... her zamankinden daha fazla kendinize giivendiginiz
oldu mu?” “...normalden ¢ok daha az uyudugunuz halde yine de uyku ihtiyaci hissetmediginiz
oldu mu?” gibi sorularla hastalik belirtileri sorgulanmaktadir. ikinci soruda “evet” olarak
isaretlenen belirtilerin eszamanh olarak bir arada olup olmadigini sorgulamaktadir. Uciincii
soru da ise bu belirtilerin islevsellik tizerine etkisi sorgulanmaktadir

Duygudurum Bozukluklari Olgegi Sorulari

16. Hi¢ kendinizin dogal halinizde olmadiginizi hissettiginiz bir dénem ve | EVET HAYI
..... oldu mu? R
...... diger insanlara normal haliniz olmadigini diisiindiirecek kadar veya basinmizi | EVET HAYI
derde sokacak derecede, kendinizi ¢ok iyi ve asir1 neseli hissettiginiz oldu mu? R
...... ¢ok cabuk kizip insanlara bagirdiginiz ya da kavga veya tartisma ¢ikardiginiz | EVET HAYI
oldu mu? R




...... her zamankinden daha fazla kendinize giivendiginiz oldu mu? EVET HAYI
R

...... normalden ¢ok daha az uyudugunuz halde yine de wuyku ihtiyaci | EVET HAYI

hissetmediginiz oldu mu? R

...... eskisinden ¢ok daha fazla veya daha hizli konustugunuz oldu mu? EVET HAYI
R

...... disiincelerin kafanizda yaristigi ve zihninizi yavaslatamadiginiz oldu mu? EVET HAYI
R

...... etrafinizdaki seylerden c¢ok kolayca dikkatinizin dagildigi veya bir hedefe | EVET HAYI

yonelik ilerlerken konsantre olmakta giicliik cektiginiz oldu mu? R

...... normalde oldugunuzdan daha fazla enerjik oldugunuz oldu mu? EVET HAYI
R

...... eskisinden ¢ok daha aktif - faal oldugunuz oldu mu? EVET HAYI
R

...... eskisinden ¢ok daha sosyal ve sikca gezmelere giden birisi oldunuz mu? | EVET HAYI

Mesela bu amacla arkadaslarinizi gecenin bir yarisi aramaya basladiginiz oldu R

mu?

...... cinsellikle normalden daha fazla ilgilendiginiz oldu mu? EVET HAYI
R

...... normalde yapmadiginiz ya da diger insanlarin sizin icin asir1, sagma sapan ve | EVET HAYI

riskli buldugu seyler yaptiginiz oldu mu? R

...... asir1 para harcayarak kendinizi veya ailenizi zor duruma disiirdiigiiniiz oldu | EVET HAYI

mu? R

2.Eger yukaridaki sorularin birden fazlasina ‘EVET’ dediyseniz bunlarin birka¢i | EVET HAYI

ayni zamanda mi1 oldu? R

3.Bu durumlar sizde; calisamamak, evde ve isyerinde sorunlara yol | Hi | A | ORTA cippi

acmak, yasal sorunlar ¢ikmasi, kavga veya tartismalara girmek gibi | C Z | DERECE

konularda ne derece probleme sebep oldu? (Liitfen tek cevabi
yuvarlak i¢ine aliniz.)




