DUYGULANIM SiDDET VE SOSYAL BOZULMA OLCEGI (DSSBO)
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Parker, Hadzi-Pavlovic ve arkadaslari tarfindan 1994 yilinda gelistirilenve Affect
Underpinned by severity and Social Impairment Qestionnaire ismi ile yayinlanan
Olcek, Cetinay ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda  Duygulanim siddet ve sosyal
bozulma 6l¢egi Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenirligi baslikli ¢alismalar ile Tiirkgeye
kazandirilmistir. Giivenilirlik analizinde tiim o6lgegin cronbach alfa katsayisi 0.89 olarak
bulunmustur. Split-half yontemi ile elde edilen guttman split half sayis1 0.86 olarak
bulunmustur. Cronbach alfa degerleri, duygulanim siddet alt olcegi icin 0.80, sosyal
islevsellikte bozulma alt élgcegi icin 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligini
sinamak amaciyla varimaks rotasyon



yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Eigen value degeri 1.0’'in lizerinde olan iki
faktor (duygulanim siddeti, sosyal islevsellik) saptanmistir. Duygulanim siddet ve sosyal
bozulma 6lcegi ile Kisa yeti yitimi anketi (r=0.61), Hamilton depresyon derecelendirme 6lcegi
(r=0.74) ve Hamilton anksiyete derecelendirme olgegi puanlar1 (r=0.69) arasindaki
korelasyon degerleri de anlamli diizeyde bulunmustur. Ayrica ROC analizi de yapilmis ve elde
edilen ROC egrisi ve egrinin altinda kalan alan ile giiven araligi degerleri anlamh
bulunmustur. Egrini altinda kalan alan:0.933; %95 giliven araligi: 0.893-0.973; standart
hata:0.020 olarak belirlenmistir.

Major depresif bozuklugu olan hastalarda, iyilestikten sonra bile bazi kalint1 belirtiler
stirmekte ve islevselliklerine tam olarak donememektedirler. Bu 6lcek, kalint1 duygudurum
belirtilerinin siddeti ile sosyal islevsellikte bozulmay1 beraber 6l¢gmeyi amaglayan ve hastanin
kendini degerlendirme esasina dayanan bir 6zbildirim aracidir.

Depresif bozukluklardan iyilesmis ve iyilesmekte olan hasta gruplarina uygulanan
oOlcek, iki alt olcekten olusmaktadir. Birinci alt 6lcekte 6 soruda depresyonun duygudurum
belirtileri siireklilik ve siddet agisindan dértlii Likert tipinde degerlendirilmektedir. ikinci alt
Olcekte ise sosyal islevsellikle ilgili 5 soru yine dortli Likert tipinde degerlendirme
saglamaktadir. Hastalardan her bir maddedeki durumun kendilerinde bulunup bulunmadig:
ve varsa ne siddette bulundugunu isaretlemeleri istenmektedir. Her bir madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir ve alt 6lgeklerin toplam puani maddelerin puanlarinin toplanmasindan
olusmaktadir. Olgegin toplam puani icin kesme puam 11.5/12.5, alt 6lceklerden duygulanim
siddeti icin kesme puani 5.5 ve sosyal islevsellikte bozulma icin kesme puani 4.5/5.5 olarak
belirlenmistir.

Duygulanim Siddet ve Sosyal Bozulma Olgegi Sorular:

[. Bu sorular asagidaki duygulardan herhangi birinin bugiinlerde bulunup
bulunmadigini ve eger var ise sizin icin bu duygularin ne kadar siddetli oldugunu belirtmeniz
icindir: Liitfen sorulari (a) dan (f) ye kadar isaretleyiniz:

Yok | Hafif | Orta | Siddetli

Umitsizlik ve caresizlik duygular 0 1 2 3
a)

Her zamanki ile karsilastirildiginda kendinizi daha az diistinme | 0 1 2 3
b)

Bir birey olarak daha az degerli oldugunuzu diisiinme 0 1 2 3
<)

Kendini elestirme ya da kendinize insafsizca davranma 0 1 2 3
d)

Genel olarak olaylar hakkinda kotiimser hissetme 0 1 2 3
e)

Cokkiin, lizgiin ya da nesesiz hissetme 0 1 2 3
f)




II. Asagidaki sorular sizin nasil islev gérmekte oldugunuzu anlamamiza yardimci olacaktir.
Lutfen GECEN HAFTAy1 genel olarak nasil gecirdiginizi belirtiniz.

1.i$ YAPAMAMA

Duygu haliniz nedeni ile isinizden ¢ok kaldiniz mi? (Ucretli bir iste calismiyorsaniz, evde is yapmakta
ne kadar zorlandiginizi belirtiniz). Eger hastanede yatiyorsaniz, bugiinlerde evde ¢alisma yetinizin ne
kadar olabilecegini tahmin ederek belirtiniz.

( )0 Her zamanki kadar uzun siire ve giicte calistim.
( )1.Islerimden bazilarin1 yapamadim.

( )2.Islerimin ¢cogunu yapamadim.

( )3. Hig is yapamadim.

2. CABA

Duygu haliniz nedeni ile bugiinlerde ¢calismak sizin i¢cin ne kadar zordur? (Calismaya karsi istek ya da
ilginizi degil, gercek giicliniizii diistiniin. Ayni sekilde eger hastanede iseniz, ne kadar ¢caba harcamaniz
gerekebilecegini tahmin ederek belirtiniz.

( )0. isimi yapmak icin caba harcamam gerekmedi.

( )1.Isimi yapmak icin bazen ¢aba harcamam gerekti.
( )2. Isimi yapmak icin siklikla caba harcamam gerekti.
( )3. Isimi yapmak icin siirekli caba harcamam gerekti.

3. GEREKSINiM DUYULAN YARDIM MiKTARI

Bugiinlerde araba kullanmak, alisveris yapmak, ev isi ve is gibi giinliik olagan islerinizde diger
insanlardan daha fazla yardim alma gereksiniminiz oldu mu?

( )0. Her zaman gerekenden daha fazla yardim gerekmedi.
( )1.Her zamankinden biraz daha fazla yardim gerekti.

( )2. Her zamankinden oldukga fazla yardim gerekti.

( )3. Hemen hemen her sey icin yardim gerekti.

4, BOS ZAMAN GECIRME VE iLGILER

Bugiinlerde her zamanki bos zaman ya da ilgi etkinliklerinizi azalttiniz ya da tamamen durdurdunuz
mu? (Ornegin televizyon seyretmek, spor yapmak, alisveris yapmak)

( )0. Bu etkinlikler i¢in harcadigim zamanda degisiklik olmadi.

( )1.Buetkinlikler i¢cin her zamankinden biraz daha az zaman harcadim.

( )2.Bu etkinlikler i¢in her zamankinden oldukc¢a daha az zaman harcadim.

( )3. Buetkinlikler i¢in her zamandki ile karsilastirildiginda hemen hemen hi¢ zaman harcamadim.

5. ARKADAS VE KOMSULARLA GECIiRILEN ZAMAN

Bugiinlerde her zamanki sosyal iliskilerinizden herhangi birini azalttiniz ya da durdurdunuz mu?
(Aslinda yapmay1 diistindtigiintizden ¢ok, gercek sosyal iliskinizi degerlendiriniz.)

( )O0. Sosyal iliski icin harcadigim zamanin miktarinda bir degisiklik olmadh.

( )1.Sosyaliliski icin her zaman harcadigimdan biraz daha az zaman harcadim.

( )2.Sosyal iligki icin her zaman harcadigimdan olduk¢a az zaman harcadim.

( )3. Sosyal iliski icin her zamandki ile karsilastirildiginda hemen hemen hi¢ zaman harcamadim.






